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çkphu Hkkjrh; fiaMnku esa fcgkj dh efgykvksa dk ;ksxnku

eerk dqekjh
'kksèkkFkÊ] bfrgkl foHkkx ikVfyiq= fo'ofo|ky;] iVuk

lkjka'k&

çkphu Hkkjr dh ijaijkvksa esa fiaMnku ,d egRoiw.kZ èkeZ dhfrZ fcgkj esa Hkh jgk gS] tks iwoZtksa dh vkRek
dh 'kkafr vkSj eks{k ds fy, fd;k tkrk Fkk vkerkSj ij ;g dk;Z ¼drkZ½ iq#"k }kjk fd;k tkrk Fkk] fcgkj
dh efgyk,a Hkh bl ijaijk esa fo'ks"k dj Hkwfe dk fuHkkbZ gS] tSls dh lhrk ekrk fefFkysÜojh fefFkyk dh fuoklh
Fkh] tks orZeku esa fcgkj jkT; ds njHkaxk vkSj eèkqcuh ftys ds {ks= esa fLFkr gSaA] dqN ,slh yksd ijaijk,a vkSj
{ks= dFkk,a çpfyr gS] ftuesa dgk tkrk gS] fd lhrk ekrk us jktk n'kjFk vFkkZr vius llqj ds fufer Jk)
deZ fd;k Fkk] tc og ouokl esa Fkh] rc Jh jke ouokl ds nkSjku vius firk n'kjFk th ds ej.kksijkar ds
ckn Jk) deZ] riZ.k fiaMnku djuk pkgs o mUgksaus unh ds fdukjs Jk) deZ dh O;oLFkk dh Fkh] ysfdu ty
esa tc fiaM çokfgr djus ij ty }kjk Lohdkj ugha gqvk] rc ekrk lhrk us ty dks vius vkapy ls Nqvk
vkSj fØ;k vkSj ikB dj mUgksaus fiaMnku fd;k] rc ty }kjk Lohdkjk x;kA ;g eq[; :i ls vkLFkk] J)k
vkSj ukjh dh èkkfeZd 'kfä;ksa dks n'kkZrh gS] çkphu dky ls gh tc efgyk,a foèkok gks tkrh Fkh rc fiaMnku
dh çfØ;k dks laiUu djrh Fkh] fcgkj dh dqN tkfr; vkSj xzkeh.k ijaijkvksa esa Hkh ;g ns[kus dks feyk gS
o mUgsa vfèkdkj çkIr Fkk] fd vius iwoZtksa ds çfr J)k çdV djrs gq, riZ.k fiaMnku djsa ;g èkkfeZd
lkekftd –f"Vdks.k ls egRoiw.kZ FkkA blls efgykvksa dh èkkfeZd o vkè;kfRed Hkwfedk vkSj ikfjokfjd
ftEesnkfj;ka dks ekU;rk feyhA bl çdkj fcgkj dh efgykvksa us u dsoy ikjaifjd e;kZnkvksa dks fuHkk;k vkSj
lkFk gh lkFk fiaMnku tSls èkkfeZd —R;ksa esa lfØ; Hkkx ysdj lekt esa viuh igpku cukbZ gSA

eq[; 'kCn& Hkkjrh;] efgyk,a] fogkj] fcgkj] ;ksxnku] ikSjkf.kd] çHkko] èkkfeZdA
Hkwfedk&

lhrk ¼fefFkyk dh jkuh½ dk fiaMnku esa ;ksxnku&

ikSjkf.kd dky esa ouokl ds nkSjku Hkxoku jke y{e.k vkSj lhrk lfgr firk n'kjFk dk Jk) djus ds
fy, fcgkj ds x;k rhFkZ esa igqaps] QYxq unh ds fdukjs mifLFkr czkã.k us Hkxoku jke vkSj y{e.k th dks
Jk) djus ds fy, vko';d lkexzh ykus ds fy, dgk] Hkxoku jke y{e.k lfgr vko';d lkexzh ykus pys
x,] dkQh le; Hkh tkus ij Hkh tc Hkxoku jke y{e.k ugha ykSVs] rc jktk n'kjFk rc gh jktk n'kjFk us
fir` :i esa lhrk ekrk ls fi.M ekaxk ekrk lhrk ls n'kjFk th dh O;kdqyrk ns[kh ugha tk jgh FkhA mUgksaus
fu'p; fd;k fd og vius llqj n'kjFk th dk fiaMnku Lo;a djsxh] ,slk fu'p; dj mUgksaus QYxq unh ds
lkFk&lkFk xk;] rqylh] czã.k vkSj dkSok dks lk{kh ekudj iwjs fofèk foèkku ds lkFk jktk n'kjFk dk fiaMnku
fn;kA ekrk lhrk us gkFk tksM+dj çkFkZuk dh rks jktk n'kjFk us lhrk ds fiaMnku dks Lohdkj dj fy;kA
blls lhrk dks cgqr larks"k gqvk fd] mudh iwtk dks muds llqj n'kjFk th us fir` Lo:i esa Lohdkj dj
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fy;kA bèkj jke tc y{e.k ds lkFk ykSVs vkSj mUgsa bl ?kVuk dk irk pyk rks] mUgsa foÜokl ugha gqvk fd]
iq= ds fcuk Hkh fiaMnku gks ldrk gS] bl ij lhrk th us dgk QYxq lfgr xk;] rqylh] czã.k vkSj dkSok
bl ckr dh lk{kh gS] Hkxoku jke us tc muls iwNk fd mUgksaus >wB cksy fn;k fd lhrk us dksbZ iaMk ugha
fd;k ysfdu ogka mifLFkr oV o`{k esa lR; dk lkFk nsrs gq, dgk fd] lhrk us iwjs fofèk foèkku ds lkFk fiaMnku
fd;k gSA mu ikapks lk{kh ds bl >wB ij Øksfèkr gksdj ekrk&lhrk us mUgsa Jki ns fn;k QYxq dks dgk fd
og dsoy uke ek= dh unh jg tk,xh] mlesa ikuh ugha jgsxk blhfy, x;k esa QYxq lw[kh] rqylh dks Jki
fn;k fd] og x;k dh feêh esa dHkh ugha Qysxh] xk; dks Jki nsrs gq, mUgksaus dgk fd muds flQZ fiNys
fgLls dh gh iwtk gksxh vkSj czkã.k dks dgk fd] og dHkh larq"V ugha gksaxs vkSj nfjærk iwoZd thou ft,axs
dkS, ges'kk vH;{k vkSj yM+ >xM+ dj [kkus dk Jki fn;k x;k] ysfdu cV o`{k dks ekrk lhrk us nh?kkZ;q
gksus dk ojnku fn;k] ;gh ugha cV o`{k esa u dsoy viuh Nk;k ls yksxksa dk Hkyk djsaxs cfYd vuar dky
rd fL=;ka vius ifr dh yach mez dh dkeuk dh iwfrZ ds fy, Hkh iwtk djsaxh A
yfyrk nsoh ds fir`—R; esa ;ksxnku&

yfyrk nsoh dk uke exèk {ks= ¼orZeku le; esa fcgkj jkT;½ dh çeq[k nsoh ds :i esa fy;k tkrk gS]
ftuds uke ls çfl) eafnj Hkh gS] exèk dh nsoh vFkkZr yfyrk nsoh us fiaMnku vkSj riZ.k tSls èkkfeZd —
R;ksa esa lfØ; :i ls Hkkx fy;k rFkk efgykvksa dks lfØ;

:i ls bl —R; firjksa ds vkRek dh 'kkafr vkSj iq.; ds fy, èkkfeZd —R; fo'ks"k :i ls exèk {ks= ds
fiaMnku ijaijkvksa dks etcwr djus ds fy, efgykvksa dks tkx:d fd;k o mUgsa iwtk Jk) tSls —R;ksa esa Hkkx
ysus dk vfèkdkj vkSj volj fn;k] ftlls fir`—R; ds vU; èkkfeZd vuq"Bkuksa esa Hkh mudh Hkwfedk c<+h] rFkk
lfØ; :i ls 'kkfey gksus ij muds èkkfeZd vfèkdkjksa dks c<+kok feykA blls ;g lans'k x;k fd èkkfeZd
—R;ksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh mruh gh egRoiw.kZ gS ftruh iq#"kksa dhA
vf= vkSj vuqlw;k dk fir`—R; ij çHkko&

vuqlw;k _f"k vf= dh iRuh dh iRuh Fkh tks exèk {ks= ls gSA og ,d çeq[k èkkfeZd vkSj oSfnd efgyk
ekuh tkrh gSa mudk thou èkeZ] Hkfä] vkSj fu"Bk dk çrhd jgk gSA vuqlw;k us _f"k vf= ds lkFk feydj
dbZ ,sls èkkfeZd dk;ksZa fd, ftlesa fiaMnku vkSj Jk) deZ Hkh 'kkfey Fks tks èkkfeZd —R; vkSj lkèkuk firjksa
dh 'kkafr ds fy, gksrs Fks vuqlw;k us viuh fu"Bk] èkeZ] vkSj drZO; ikyu ds lkFk ;g lans'k fn;k fd] efgyk,a
èkkfeZd dk;ksZa esa lfØ; :i ls Hkkx ys ldrh gSa] vkSj fiaMnku] riZ.k tSls dk;Z dsoy iq#"kksa rd lhfer ugha
gSaA
xkxÊ okpDuoh dk fiaMnku vkSj vU; èkkfeZd —R;ksa esa ;ksxnku&

xkxÊ okpDuoh çkphu Hkkjrh; laL—fr dh ,d vR;ar çfl) fonq"kh vkSj _f"kdk Fkha] ftudk lacaèk fonsg
ls Fkk tks vHkh orZeku le; esa fcgkj vkSj usiky ds lhekorÊ {ks= esa vkrk gS] xkxÊ dk uke fo'ks"k :i ls
osnksa vkSj èkkfeZd 'kkL=ksa ds vè;;u] O;k[;k] vkSj oSfnd Kku ds fy, çfl) gS] og _f"k vf=] _f"k
;kKoYD;] vkSj vU; egku _f"k;ksa ds lkFk muds èkkfeZd okn&fooknksa esa Hkh Hkkx fy;k djrh Fkh] ml le;
mUgksaus fiaMnku vkSj Jk)deZ tSlh èkkfeZd ijaijkvksa dk dk;Z efgykvksa }kjk fd, tkus ij —R;ksa dk leFkZu
èkkfeZd –f"Vdks.k ls fd;k ftlls yksx ;g dk;Z lgh rjhds ls lEiUu fd;k tk lds] muds Kku vkSj f'k{kk
us ;g lkfcr fd;k fd fiaMnku] Jk)deZ] vkSj vU; èkkfeZd —R; lekt ds fy, egRoiw.kZ gSa] vkSj efgykvksa
dks Hkh bu —R;ksa esa Hkkx ysus dk iwjk vfèkdkj gksuk pkfg,A xkxÊ us egf"kZ ;kKoYD; ds lkFk çfl) èkkfeZd
okn&fookn fd;k Fkk] tks ,d mnkgj.k gS fd èkkfeZd —R; vkSj J)katfy ds —R; ds egRo dks og le>rh
FkhaA rFkk xkxÊ dk ;ksxnku ;g Fkk fd] mUgksaus efgykvksa dh èkkfeZd vfèkdkjksa ds çfr tkx#drk c<+kbZ vkSj
lekt esa mudk lEeku c<+kus dk dk;Z fd;kA
fo|k okpLifr dk fiaMnku vkSj èkkfeZd —R; esa ;ksxnku&

fo|k okpLifr dk uke çkphu Hkkjrh; bfrgkl esa ,d çeq[k fonq"kh ds :i esa tkuk tkrk gS] vkSj mudk
lacaèk Hkh fefFkyk {ks= ls Fkk] tks orZeku le; esa fcgkj dk fgLlk gS] fo|k okpLifr us le;&le; ij
efgykvksa dks èkkfeZd drZO;ksa ds ikyu ds fy, çksRlkfgr fd;kA mudk ;g fopkj Fkk fd efgykvksa dks



Volume: 2, Issue: 3, July-September 2026

ResearchNext International Multidisciplinary Journal                                                                       ISSN (Online):  3107-9725

[ 1 0 ][ 1 0 ][ 1 0 ][ 1 0 ][ 1 0 ]

fiaMnku vkSj riZ.k tSls èkkfeZd —R;ksa esa Hkkx ysus dk vfèkdkj gSA fefFkyk {ks= esa tgka os fuokl djrh Fkha]
ogka ijaijk,a iq#"kksa ds fy, vfèkd çpfyr Fkha] ysfdu fo|k okpLifr us vius Kku ds ekè;e ls efgykvksa
dh èkkfeZd drZO;ksa esa Hkkxhnkjh dks l'kä fd;k rFkk ;g lkfcr fd;k fd èkkfeZd —R; tSls fiaMnku] riZ.k]
vkSj Jk)deZ esa lfØ; :i ls 'kkfey gks ldrh gSa] vkSj mudk ;ksxnku lekt ds fy, mruk gh egRoiw.kZ
gSA rFkk ;g Hkh le>k;k fd Jk)deZ tSls —R; u dsoy firjksa dh 'kkafr ds fy, vko';d gSa] cfYd ;g
ifjokj vkSj lekt ds fy, iq.; ds fy, gksrs gSA

efgykvksa dh Hkwfedk dks iqu% LFkkfir djus esa 'kkdaHkjh nsoh dk ;ksxnku% 'kkdaHkjh nsoh dk lacaèk çkphu
Hkkjrh; èkeZ vkSj laL—fr ls gS] vkSj og exèk {ks= dh çeq[k nsoh ekuh tkrh gSaA 'kkdaHkjh nsoh dks fo'ks"k :i
ls —f"k] çk—frd lalkèkuksa] vkSj lHkh çdkj ds vkgkj dh nsoh ds :i esa iwtk tkrk gSA bUgsa ukjh 'kfä dk
çrhd ekuk tkrk gS] budh iwtk esa efgykvksa dks vR;fèkd egRo fn;k tkrk gS] efgykvksa dks vkè;kfRed
'kfä] leku vfèkdkj] vkSj èkkfeZd —R;ksa esa lfØ; Hkkxhnkjh dk gd nsrh gSaA 'kkdaHkjh nsoh ds iwtk vuq"Bkuksa
esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh us ;g lkfcr fd;k fd efgyk,a èkkfeZd —R; tSls fiaMnku] Jk)] vkSj vU; iwtk
fofèk;ksa esa Hkh lfØ; :i ls 'kkfey gks ldrh gSa] rFkk buds ekè;e ls ukjh 'kfä] vkè;kfRed lEeku] vkSj
èkkfeZd lekurk dks c<+kok feyk] vkSj ;g efgykvksa ds fy, ,d çsj.kkL=ksr cuus dk dk;Z fd;k] rFkk muds
dk;ksZa us lekt esa efgykvksa ds LFkku dks u;k –f"Vdks.k fn;kA fcgkj dh ,sfrgkfld vkSj èkkfeZd ijaijkvksa
esa efgykvksa dh Hkwfedk lnSo egRoiw.kZ jgh gSA mijksä lanHkZ xzaFkksa vkSj vè;;uksa ls Li"V gksrk gS fd fcgkj
u dsoy fo?}kuksa vkSj _f"k;ksa dh Hkwfe jgh gS] cfYd ;gk¡ dh efgykvksa us Hkh èkkfeZd vuq"Bkuksa] fo'ks"kdj
fiaMnku tSls ifo= drZO;ksa esa lfØ; ;ksxnku fn;kA xkxÊ okpDuoh] fo|k okpLifr] yfyrk nsoh tSlh fonq"kh
ukfj;ksa us èkkfeZd drZO;ksa dks dsoy iq#"kksa rd lhfer ugha jgus fn;k] cfYd Lo;a Hkkx ysdj lkekftd
–f"Vdks.k dks ,d fn'kk nhA fiaMnku] tks ijaijkxr :i ls iq#"kksa dk drZO; ekuk tkrk Fkk] mlesa efgykvksa
dh Hkkxhnkjh ;g n'kkZrh gS] fd fcgkj dh èkjrh ij vkè;kfRed lerk dh voèkkj.kk çkjaHk ls gh mifLFkr
FkhA exèk vkSj fefFkyk {ks=ksa dh efgyk,¡ u dsoy fiaMnku tSls laLdkjksa esa lfEefyr gqbZ] cfYd vU;
efgykvksa dks Hkh bl ifo= dk;Z esa Hkkx ysus ds fy, çksRlkfgr o tkx#d fd;kA ;g ml ;qx ds
lkekftd&lkaL—frd thou dh O;kidrk vkSj lekosf'krk dks çek.k djrk gSA bu mnkgj.kksa ds ekè;e ls
Li"V gksrk gS] fd fcgkj ds lkaL—frd bfrgkl esa efgykvksa dk ;ksxnku dsoy lgk;d Hkwfedk esa ugha Fkk]
cfYd os Lo;a Hkh èkkfeZd] lkaL—frd vkSj ckS?f)d usr`Ro dk nkf;Ro fuHkk jgh FkhaA

orZeku ds ifjçs{; esa ;g vè;;u ukjh l'kfädj.k dh ,sfrgkfld tM+ksa dks vkSj vfèkd xgjkbZ ls
le>us esa lgk;rk djrk gSA çkphu le; ls pyrs vk jgs] fiaMnku dh çfØ;k o nwj jgus okys fiaMnku
drkZ ds Jk) deZ dks lqyHk o vklku rjhds ls iwtu fiaMnku ds fofèk foèkku ds vuqlkj orZeku le; esa
fcgkj jkT; i;ZVu fodkl fuxe ¼ch,lfVMhlh½ us fir`i{k Vwj iSdst rS;kj fd;k gS] ftlds ekè;e ls fons'kh
Hkh vFkkZr fons'k ls Hkh yksx iwoZt ds fiaMnku riZ.k ds fy, cqd djk dj bZ&fiaMnku ldsaxs mUgsa fiaMnku
dh Hkh lqfoèkk nh tk,xh] og bZ cqfdax dh lqfoèkk ds ekè;e ls ?kj cSBs gh iwoZtksa dk fiaMnku djok;k tk,xkA
iwtu fofèk dks v‚uykbu ns[kh tk,xh ckn esa iaMk dh vksj ls iwtk dh laiw.kZ fofèk dh ohfM;ks fjd‚fMZax isu
Mªkbo esa viyksM dj irs ij miyCèk djk;k tk,xk blds blds vykok iquiqu x;k th] iVuk vkfn tSls
txg ij Hkh ;g lqfoèkk nh xbZ gS rFkk orZeku esa fcgkj jkT; ds eq[;ea=h }kjk fiaMnku ds fy, le; le;
ij fir` i{k ds esys dk vk;kstu dj fiaMnku dk dk;Z dks lEiw.kZ djk;k tk jgkA pkS= —".k i{k dh lkseorh
vekoL;k firjksa dks eks{k fnykus csgn [kkl le; lkseokj dh lqcg ls ysdj 'kke rd dks ekuk tkrk gSa
rFkk çkphu dky ls gh tc efgyk,a foèkok gks tkrh Fkh rc fiaMnku dh çfØ;k dks laiUu djrh Fkh fcgkj
dh dqN tkfr vkSj xzkeh.k ijaijkvksa esa Hkh ns[kus dks feyk gS] og mUgsa vfèkdkj çkIr Fkk fd vius iwoZtksa ds
çfr J)k Hkko çdV djrs gq, riZ.k fiaMnku djsa] ;g èkkfeZd lkekftd –f"Vdks.k ls egRoiw.kZ Fkk blls
efgykvksa dh èkkfeZd vkè;kfRed Hkwfedk vkSj ikfjokfjd ftEesnkfj;ka dks ekU;rk feyh bl çdkj fcgkj dh
efgykvksa ds cky ikjaifjd e;kZnkvksa dks fuHkk;k gS] lkFk gh lkFk fiaMnku tSls èkkfeZd —fr;ksa esa lfØ; Hkkx
ysdj lekt esa viuh igpku cukbZ gSA
fu"d"kZr&



ResearchNext International Multidisciplinary Journal                                           www.researchnextjournal.com

[ 1 1 ][ 1 1 ][ 1 1 ][ 1 1 ][ 1 1 ]Volume: 2, Issue: 3, July-September 2026

;fn bu ,sfrgkfld rF;ksa dk xgu vè;;u vkSj çpkj fd;k tk,] rks efgykvksa ds èkkfeZd vkSj lkekftd
vfèkdkjksa dks ysdj vkt tks foe'kZ py jgk gS] mlesa fcgkj dh çkphu ijaijkvksa ls ,d l'kä çsj.kk çkIr
dh tk ldrh gSA
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