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v"Vkax ;ksx ,oa pØksa dh voèkkj.kk ls ekuo fodkl
dk lacaèk

M‚å iwtk dqekjh
lgk;d çkè;kid] n'kZu'kkL= foHkkx] fon~;k Hkou efgyk egkfon~;ky;] floku] ¼t; çdk'k

fo'ofo|ky;] Nijk½

;g ,d loZfofnr rF; gS fd vfèkdka'k Hkkjrh; nk'kZfud laçnk;ksa dk mís'; thou ds O;ogkfjd
leL;kvksa dk lekèkku ikuk jgk gSA blh Øe Hkkjrh; fpardksa us viuh &viuh LFkkiukvksa ds vuq:i vius
fparu  ds ,sls rRoksa dk lekos'k fd;k gS]ftuls O;ogkfjd thou dk mUu;u gks lds ,oa thou ds lokZsPp
y{; dks lkdkj Hkh fd;k tk ldsA ;ksx n'kZu esa of.kZr v"Vkax ;ksx ,oa pØksa dh voèkkj.kk blh mís'; dh
çkfIr ds ç;kl esa ,d egRoiw.kZ vonku gSA çLrqr 'kksèki= esa bl rF; dks js[kkafdr djus dk ç;kl fd;k
x;k fd ekuo ds vH;qn; ,oa vkReksUufr esa ;ksx n'kZu dk v"Vkax ;ksx ,oa pØksa dh voèkkj.kk fdl rjg
lgk;d gSA

;ksx ekuo vkRek dk ewy Lo:i gSA ekuo vkRek u dsoy ;ksx psruk dh çkfIr dh fn'kk esa xfr'khy
gS] cfYd ;g lEiw.kZ ç—fr ,d vopsru ;ksx dj jgh gSA bl –f"V ls tc ge ;ksx dks le>us dh ps"Vk
djrs gSa rc ;ksx ds Lo:i] vFkZ] mís'; vkSj egRo dk tks Qyd çkIr gksrk gS] og ;ksx dks ekuo thou
ls ysdj ç—fr rd foLr`r cuk nsrk gSA

;ksx ekuo thou vkSj ç—fr esa vfHkO;ä vkSj vfHkO;fä nksuksa :iksa esa fo|eku gSA ç—fr us tks dqN
vfHkO;ä fd;k gS vkSj ekuo çfrHkkvksa us tks dqN çkIr fd;k gS og lHkh dqN ;ksx dk gh vfHkO;ä ifj.kke
gSA blds vfrfjä fodkl'khy ç—fr ds xHkZ esa tks dqN Hkh varfuZfgr gS vkSj ifjiDork ds QyLo:i çdV
gksus dh rS;kjh dj jgk gS] og rFkk ekuo çfrHkkvksa ds vUnj çlqIr 'kfä;ksa ds :i esa tks dqN Hkh vHkh tkxzr
ugha gqvk gS] og lc ;ksx ds çHkko ds varxZr gSA bl vksj ladsr djrs gq, dBksifu"kn~ esa ;g dgk x;k
gS fd Hkxor lÙkk us ;ksx ds }kjk bl l`f"V dh jpuk dh gS vkSj ;ksx ds }kjk gh bls nksckjk vius vUnj
lesV ysaxsA;ksx gh oLrqvksa dk tUe vkSj mldh e`R;q gSA1

ekuo thou esa ;ksx leLr n'kZu dkO; çfrHkkiw.kZ —fr;ksa vkSj lEiw.kZ èkeZ dh vfHkO;fä dk vkèkkj gSA
Hkkjrh; nk'kZfudksa us vkReksUufr ds lkèku ds :i esa ;ksx dh egÙkk dks ekuk gSA gesa osn] mifu"kn~] Le`fr]
iqjk.k lHkh esa ;ksxkH;kl dk o.kZu feyrk gSA2

;ksx dh voèkkj.kk dks foLr`r :i ls le>us ds fy, ;ksx ds 'kkfCnd vFkZ dk fo'ys"k.k djuk vko';d
gSA egf"kZ ikf.kfu —r laL—r O;kdj.k ds x.kikB esa rhu ;qt~ èkkrq gSa vkSj rhuksa gh èkkrqvksa ls ;ksx 'kCn dk
fu"iUu gksrk gS&

1- fnokfnx.kh; ;qt~ èkkrq

2- #èkkfnx.kh; ;qt~ èkkrq
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3- pqjkfnx.kh; ;qt~ èkkrqA 3

1- fnokfnx.kh; ;qt~ èkkrq& ls fu"iUu ;ksx 'kCn lekfèk vFkZ esa ç;qä gksrk gSA ;e] fu;e] vklu
çk.kk;kekfn ;ksxkH;klksa ds }kjk lekfèk dh fLFkfr dks çkIr djds vkReLo#i esa fLFkr gksus dk uke gh ;ksx
gSA blh vFkZ dks Li"V djrs gq, egf"kZ O;kl us dgk gS& ;ksx lekfèk" vFkkZr~ ;ksx dk vFkZ lekfèk gSA

2- #èkkfnx.kh; ;qt~ èkkrq& #èkkfnx.kh; ;qt~ èkkrq ls fu"iUu ;ksx 'kCn dk vFkZ gS & tqM+uk ;k feyuk
vFkkZr~ ,dRo dh çkfIr& ;qftj ;ksxs ;gk¡ tqM+us dk rkRi;Z vkRek vkSj ijekRek ds tqM+us ls fy;k tkrk gSA
tc tUe&tUekUrj ds deZ laLdkj u"V gks tkrs gSa rc ml fLFkfr esa thokRek dks ijekRek ds lkFk tqM+ko
dh vuqHkwfr gksrh gS] vkSj vUrr% og vkRek Hkh ijekReLo:i gks tkrk gSA blh fLFkfr dks vkRek ,oa ijekRek
dk feyu dgk tkrk gSA blh lanHkZ esa ;ksxn'kZu ds ç.ksrk egku vkReosÙkk egf"kZ iratfy us dgk gS&
";ksxf'pÙko`fÙk fujksèkA4 fpÙk dh leLr o`fÙk;ksa dk fujksèk gh ;ksx gSA

3- pqjkfnx.kuh; ̂ ;qTk~^ èkkrq& ls fu"iUu ;ksx 'kCn 'la;e' vFkZ esa ç;qä gksrk gS& ;qt~ la;eus vFkkZr~
eu ,oa bfUæ;ksa dk la;e gh ;ksx gSA

bl çdkj 'kCn O;qRifÙk ds vkèkkj ij ;ksx 'kCn rhu vFkksZa esa ç;qä gksrk gS& lekfèk] la;ksx ,oa la;eA
çFke fnokfnx.kuh; ;qt~ èkkrq ds Lo:i dks Lohdkjrs gq, ;ksxn'kZu esa v"Vkax ;ksx ij cy fn;k gS vkSj blh
dks ijekRek çkfIr dk lkèku crk;k x;k gSA v"Vkax ;ksx ds vUrxZr vkB Lrj gSa& ;e] fu;e] vklu]
çk.kk;ke] çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèkA v"Vkax ;ksx ds fØ;kUo;u ds i'pkr~ dq.Mfyuh 'kfä tkxzr
gksrh gSA euq"; dk lpsru eu foÜo dh fojkV'kfä dk gh ,d va'k gSA 'kfä u dsoy euq"; dks mRiUu
djrh gS] cfYd mlds vUnj çfo"V gksdj mldh 'kfä dk eq[; vkèkkj vkSj dsUæ Hkh cu tkrh gSA blh dks
euq"; ds vUnj çlqIr dq.Mfyuh 'kfä dgk x;k gSA ;g lfiZ.kh ds :i esa foJke djrs gq, dq.My ekjs
lks;h jgrh gS vkSj tc txrh gS] dq.Myksa dks [kksydj Åij mBus yxrh gS] vkSj fofHkUu pØksa ewykèkkj ls
gksrs gq, lglzkj pØ rd tkrh gSA Åij mBus rFkk Åij mBdj ijekRe rRo ls feyus dk uke gh ;ksx
gSA5 Hkkjrh; Kku ijaijk esa ;ksx dks thou ds lexz fodkl dk foKku ekuk x;k gSA ;g dsoy 'kjhj dks
LoLFk j[kus dk lkèku ugha] cfYd eu] cqf) vkSj vkRek ds larqyu dh ,d oSKkfud i)fr gSA ;ksx n'kZu
ds vuqlkj ekuo vfLrRo cgqLrjh; gS& LFkwy] lw{e vkSj dkj.k vFkkZr HkkSfrd] ÅtkZ] vkè;kfRedA blh lw{e
'kjhj dh lajpuk esa 'pØ' dh voèkkj.kk fodflr gksrh gS] tks ÅtkZ ds dsaæ ds :i esa dk;Z djrh gSA ;s
pØ u dsoy 'kjhj dh fØ;kvksa dks fu;af=r djrs gSa] cfYd O;fä ds ekufld] HkkoukRed vkSj vkè;kfRed
fodkl ds Hkh vkèkkj gksrs gSaA  bUgha pØksa dks ^*v"Vkax ;ksxß ds ekè;e ls ÅtkZ ds çokg dks fu;af=r vkSj
larqfyr djds ÅèoZxkeh cukus dk ç;kl fd;k tkrk gSA

ekuo 'kjhj ds lkr pØ ÅtkZ vkSj psruk ds dsaæ gS |Hkkjrh; ;ksx n'kZu vkSj ra= 'kkL= ds vuqlkj]
euq"; dk 'kjhj dsoy jä vkSj ekal ls cuk ,d HkkSfrd <kapk ugha gS] cfYd blds Hkhrj ÅtkZ dk ,d lw{e
çokg ra= Hkh gksrk gSA bl ra= esa 72]000 ukfM+;k¡ gksrh gSa] ftuesa ls rhu çeq[k gSa: bM+k] fiaxyk vkSj lq"kqEukA
tgk¡ ;s ukfM+;k¡ vkil esa feyrh gSa] ogk¡ ÅtkZ ds Hkaoj curs gSa] ftUgsa 'pØ' dgk tkrk gSA 'pØ' dk laL—
r vFkZ 'ifg;k' gksrk gSA ;s lkr pØ jh<+ dh gìh ds fupys fgLls ls ysdj flj ds 'kh"kZ rd ,d lhèkh
js[kk esa fLFkr gksrs gSaAbu pØksa dks vxzkafdr :i esa laf{kIr :i esa le>k tk ldrk gS &

1- ewykèkkj pØ ¼Root Chakra½& ;g 'kjhj dk çFke pØ gS] tks jh<+ dh gìh ds vkèkkj ¼Base of

the spine½ ij fLFkr gksrk gSA bldk çrhd pkj ia[kqfM+;ksa okyk dey vkSj yky jax gksrk gS ]bldk lacaèk
i`Foh rRo ls ekuk tkrk gS vkSj ;g pØ lqj{kk] fLFkjrk] Hkkstu vkSj vfLrRo dh ewyHkwr vko';drkvksa ls
tqM+k gSA blds vlarqyu ls O;fä vR;fèkd Mj] vlqj{kk vkSj vkyL; eglwl djrk gSA blds larqfyr gksus
ij O;fä fuMj vkSj tehu ls tqM+k gqvk eglwl djrk gSA

2- Lokfèk"Bku pØ (Sacral Chakra)& ;g nwljk pØ gS] tks ukfHk ls yxHkx nks bap uhps vkSj tuukaxksa
ds Åij fLFkr gksrk gSA bldk çrhd Ng ia[kqfM+;ksa okyk dey vkSj ukjaxh jax gksrk gS] bldk lacaèk ty
rRo ls ekuk tkrk gS vkSj ;g jpukRedrk] vkuan] dkeqdrk vkSj Hkkoukvksa dk dsaæ gSA blds vlarqfyr gksus
ij O;fä HkkoukRed :i ls vfLFkj] fpM+fpM+k ;k l`tukRedrk esa deh eglwl djrk gSA
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3- ef.kiqj pØ (Solar Plexus Chakra)& ;g pØ ukfHk ds Bhd ihNs fLFkr gksrk gS] ftls ''kfä dk
dsaæ' Hkh dgrs gSaA bldk çrhd nl ia[kqfM+;ksa okyk dey vkSj ihyk jax gksrk gS]bldk lacaèkvfXu rRo ls
ekuk tkrk gSA ;g gekjs vkRefoÜokl] bPNk'kfä vkSj ikpu ra= dks fu;af=r djrk gSA ef.kiqj pØ ds
detksj gksus ij O;fä esa fu.kZ; ysus dh {k erk dh deh vkSj vkRefo'okl dk vHkko gksrk gSA

4- vukgr pØ ¼Heart Chakra½ ;g pkSFkk pØ gS] tks ân; ds chpksa&chp fLFkr gksrk gSA bls HkkSfrd
vkSj vkè;kfRed pØksa ds chp dk lsrq ekuk tkrk gSAbldk çrhd ckjg ia[kqfM+;ksa okyk dey vkSj gjk jax
ekuk tkrk gSA;g ok;q rRo çèkku gksrk gSA ;g çse] d#.kk] {kek vkSj lgkuqHkwfr dk dsaæ gSA;fn ;g pØ
ckfèkr gks] rks O;fä nwljksa ls nwjh cukus yxrk gS vkSj mlesa bZ";kZ ;k ?k`.kk dh Hkkouk iSnk gks ldrh gSA

5- fo'kqf) pØ ¼Throat Chakra½ ;g ik¡pok¡ pØ xys ;k daB esa fLFkr gksrk gSA bldk çrhd lksyg
ia[kqfM+;ksa okyk dey vkSj gYdk uhyk jax gksrk gSA vkdk'k rRo çèkku ;g pØ vkRe&vfHkO;fä vkSj lapkj
¼Communication½ dk dsaæ gSA ;g gekjh ok.kh dh eèkqjrk vkSj lR; cksyus dh {kerk dks fu;af=r djrk
gSAblds vlarqfyr gksus ij O;fä viuh ckr Bhd ls ugha dg ikrk ;k cgqr vfèkd >wB cksyus dh ço`fÙk
fodflr dj ysrk gSA

6- vkKk pØ ¼Third Eye Chakra½& ;g pØ nksuksa HkkSgksa ds chp fLFkr gksrk gSA bls 'rhljh vk¡[k'
Hkh dgk tkrk gSAbldkçrhd nks ia[kqfM+;ksa okyk dey vkSj xgjk uhyk ¼bfUMxks½ jax gksrk gSA çdk'k rRo
çèkku ;g pØ varKkZu ¼Intuition½] nwjnf'kZrk vkSj ,dkxzrk dk dsaæ gSA ;g cqf) ls ijs dh le> çnku
djrk gSA blds vlarqfyr gksus ij O;fä Hkzfer jgrk gS vkSj mldh ,dkxzrk 'kfä {kh.k gks tkrh gSA

7- lglzkj pØ ¼Crown Chakra½& ;g lkrok¡ vkSj vafre pØ gS] tks flj ds lcls Åijh fgLls ¼rkyq½
ij fLFkr gksrk gSA bldk çrhd gtkj ia[kqfM+;ksa okyk dey vkSj cSaxuh ;k lQsn jax ekuk tkrk gSA ;g
czãkaMh; ÅtkZ@psruk çèkku rRo gS |;g pØ lhèks ijekRek ;k czãkaMh; psruk ls tqM+k jgrk gSA ;g iw.kZ
'kkafr] ijekuan vkSj vkRe&lk{kkRdkj (Self-realization½ dk }kj ekuk tkrk gSA bl pØ ds vlarqfyr gksus ij
O;fä Lo;a dks nqfu;k ls dVk gqvk vkSj mís';ghu eglwl djrk gSA ;s lkr pØ gekjs 'kkjhfjd] ekufld
vkSj vkè;kfRed LokLF; ds vkèkkj LraHk gSaA ;ksx] çk.kk;ke vkSj è;ku ds fu;fer vH;kl ls bu pØksa dks
tkx`r vkSj larqfyr fd;k tk ldrk gSA tc ÅtkZ dk çokg ewykèkkj ls lglzkj dh vksj fuckZèk :i ls gksrk
gS] rks O;fä vius thou ds mPpre y{; dks çkIr djus esa l{ke gksrk gSA
;e vkSj fu;e ds ikyu ls pØksa  vkSj ekuo thou ij çHkko&

ikraty ;ksx lw= ds ;e vkSj fu;e lhèks rkSj ij fdlh ,d pØ dks ugha] cfYd O;fä ds iwjs lw{e 'kjhj
ds uhao dks etcwr cukrs gSaA ;e ds varxZr vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] vifjxzg dk ikyu djus ls eu
esa lqj{kk vkSj fLFkjrk dk Hkko vkrk gSA fu;e ds vuqlkj 'kkSp vkSj larks"k ls uSfrd vkèkkj etcwr gksrk gSA
tc rd thou esa vuq'kklu rFkk ;e&fu;e ugha gksxk] rc rd fupyk pØ ;kuh ewykèkkj larqfyr ugha
gksxkA ;e  czãp;Z ÅtkZ ds laj{k.k ls lhèks Lokfèk"Bku pØ dks çHkkfor djrk gSA vifjxzg bPNkvksa ij
fu;a=.k fnykdj ef.kiqj pØ 'kfä ds dsaæ dks larqfyr djrk gSA fu;e ri vuq'kklu lhèks rkSj ij ef.kiqj
pØ dh vfXu dks çTTofyr djrk gSA ;e esa lR; dk ikyu ok.kh dh 'kqf) djrk gS] tks fo'kqf) pØ ds
fy, vfuok;Z gSA nwljksa ds çfr n;k vkSj çse Hkko vukgr dks [kksyrk gSA fu;e Lokè;k; Lo;a dk vè;;u
vkSj bZÜoj çf.kèkku leiZ.k lhèks rkSj ij vkKk pØ vkSj lglzkj dks tkxzr djrs gSa] D;ksafd ;gk¡ ls
vkè;kfRed ;k=k dk mPpre Lrj 'kq: gksrk gSA6

bl çdkj ;e vkSj fu;e ds ikyu ls lkekftd O;ogkj lqèkjrs gSa] blls vkRe fu;a=.k vkSj ekufld
'kkafr esa o`f) gksrh gSA HkkoukRed cqf)eÙkk esa o`f) gksrh gSA ;s O;fä ds O;ogkj] eu vkSj vkRek dks 'kq)
djrs gSa] pØksa dks larqfyr dj ÅtkZ çokg dks fu;af=r djrs gSaA varr% O;fä dks lekfèk vkSj eks{k dh vksj
ys tkrs gSaA os HkkSfrd thou dks lQy larqfyr] LoLFk vkSj vkuaniw.kZ cukus ds ckn lekfèk vkSj eks{k dh vksj
ys tkrs gSaA
vklu dk pØksa vkSj ekuo thou ij çHkko &

iratfy ds ̂v"Vkax ;ksx* esa vklu rhljk vax gS] ftldk mís'; 'kjhj dks fLFkj] LoLFk vkSj è;ku ds ;ksX;
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cukuk gSA "fLFkjlq[kekluE" ds vuqlkj vklu og fLFkfr gS] ftlesa 'kjhj fLFkj vkSj lq[kn jgrk gSA vklu
dsoy 'kkjhfjd O;k;ke ugha gS] cfYd ;g 'kjhj ds lw{e ÅtkZ dsaæksa& lkr pØksa& dks lfØ; vkSj larqfyr
djus dk oSKkfud ekè;e gSA tc vkluksa dk fu;fer vH;kl fd;k tkrk gS] rks ;g u dsoy 'kjhj cfYd
eu vkSj vkRek ij xgjk çHkko Mkyrk gSA

'kjhj esa ÅtkZ dk çHkko ukfM+;ksa ds ekè;e ls gksrk gS] pØ bu ÅtkZ dsaæksa dks fu;af=r djrs gSaA vklu
bu pØksa ij ncko] f[kapko vkSj larqyu ds ekè;e ls çHkko Mkyrs gSaA ewykèkkj pØ dks rkM+klu] o`{kklu]
ohjHkæklu çHkkfor djrs gSa ftlls 'kjhj esa fLFkjrk vkrh gS lkFk gh larqyu vkSj vkRefoÜokl esa o`f) djrs
gSaA Lokfèk"Bku pØ dks Hkqtaxklu] c)dks.kklu vkSj f=dks.kklu çHkkfor djrs gSa] ftlls O;fä ds thou esa
jpukRedrk esa o`f) gksrh gS vkSj og HkkoukRed :i ls larqfyr gksrk gSA ef.kiqj pØ dks if'peksÙkkuklu]
ukSdklu] èkuqjklu lfØ; djrs gSa] ftlls ikpu 'kfä esa lqèkkj ds lkFk vfXu rRo tkxzr gksrh gS] ftlls
O;fä ds vkRecy esa o`f) gksrh gSA

vukgr pØ ls m"Vªklu] lsrqcaèkklu] eRL;klu lacafèkr gSa] ftlls O;fä ds ân; {ks= dk foLrkj gksrk
gS] vkSj O;fä çse vkSj d#.kkiw.kZ thou thrk gSA fo'kqf) pØ dks lokZaxklu] gyklu vkSj eRL;klu lfØ;
djrs gSa] ftlls O;fä dh lapkj {kerk esa lqèkkj gksrk gSA vkKk pØ ls uVjktklu] ckyklu vkSj
ikngLrklu lEcafèkr gSa ftlds ç;kl ls O;fä dh ,dkxzrk vkSj ekufld 'kkafr esa o`f) gksrh gSA lglzkj
pØ vkè;kfRed psruk dk lokZsPp dsaæ gS] ftlds fy, 'kh"kkZlu vkSj 'koklu çHkkoh gSa ftlds ç;kl ds
QyLo:i vkè;kfRed tkxj.k vkSj psruk dk foLrkj gksrk gSA7

bl çdkj vklu ds }kjk vkt ds rukoiw.kZ thou esa ekuo ekufld ruko de dj ldrs gSa] vklu
ekalisf'k;ksa vkSj raf=dk ra= dks lfØ; djrs gSa] gkekZsu larqyu esa lqèkkj ykrs gSa] ;g Preventive Healthcare

System ds :i esa dk;Z djrk gS] ftlls ekuo thou rks csgrj gksrk gh gS] lkFk gh vkluksa ds }kjk Luk;q
eaMy dks 'kfä Hkh feyrh gSA muds }kjk ladYi 'kfä dks fodflr djds eupkgs ifj.kke çkIr fd, tkrs
gSaA ;g eu vkSj 'kjhj nksuksa dks dkcw esa djds 'kfä'kkyh cukus dk lkèku gSA ;gh eu 'kjhj ij vfèkdkj
çkIr djuk ;ksx dk vkèkkj gS] ftlls vUrr% ^ijekRek^ çkfIr ds ,dek= ladYi dks iwjk fd;k tk ldrk
gS A
çk.kk;ke dk pØksa vkSj ekuo thou ij çHkko:

Hkkjrh; ;ksx ijaijk esa çk.kk;ke dk vR;ar egRoiw.kZ LFkku gSA iratfy ds vuqlkj dgk x;k gS& rfLeu~
lfr 'oklçÜokl;ksxZfrfoPNsn% çk.kk;ke%& vFkkZr 'okl&çÜokl dh xfr dk fu;a=.k gh çk.kk;ke gSA
çk.kk;ke fpÙk dh fLFkjrk vkSj è;ku dh rS;kjh dk çeq[k lkèku gSA çk.k dsoy Üokl ugha] cfYd og lw{e
'kfä gS] tks 'kjhj] eu vkSj psruk dks lapkfyr djrh gSA tc ;g çk.k larqfyr gksrk gS] rc 'kjhj ds lw{e
ÅtkZ dsUæ vkSj lkr pØ lfØ; gksdj ekuo dks mPp psruk dh vksj ys tkrs gSaA

;ksx n'kZu ds vuqlkj 'kjhj esa 72]000 ukfM+;k¡ gksrh gSa] eq[; ukfM+;k¡& bM+k] fiaxyk] lq"kqEuk ukM+hA pØ
tks ÅtkZ ds dsUæ gksrs gSa] tks lq"kqEuk ukM+h ij fLFkr gksrs gSaA çk.kk;ke bu ukfM+;ksa dks 'kq) dj pØksa dks
lfØ; djrk gSA ,d çk.kk;ke esa çeq[k çfØ;k,¡ iwjd] dqEHkd vkSj jspd gSaA dqN çeq[k  çk.kk;ke dh
fofèk;k¡ gSa ftuls pØ çHkkfor gksrs gSaA

1- HkfL=dk çk.kk;ke& ;g 'kjhj esa rhoz xeÊ iSnk djrk gSA ;g eq[; :i ls ef.kiqj vkSj ewykèkkj
pØ dks lfØ; dj lqIr ÅtkZ dks txkrk gSA

2- dikyHkk¡fr çk.kk;ke& isV dh ekalisf'k;ksa ds rhoz lapkyu ls ;g ef.kiqj pØ] ukfHkpØ ij xgjk
çHkko Mkyrk gS lkFk gh vkKk pØ dks Hkh larqfyr djrk gSA

3- vuqykse&foykse  çk.kk;ke& ;g bM+k vkSj fiaxyk ukfM+;ksa esa larqyu cukrk gS] ftlls çk.k ÅtkZ
eè; ekxZ lq"kqEuk ukM+h esa cgus yxrh gS vkSj vkKk pØ lfØ; gksrk gSA

4- mTtk;h çk.kk;ke& xys ls yh tkus okyh ;g Üokl lhèks fo'kqf) pØ ¼daB pØ½ dks mÙksftr vkSj
larqfyr djrh gSA

5- Hkzkejh çk.kk;ke& bldh xqatu vkSj daiu efLr"d ds dsaæksa] vkKk pØ vkSj lglzkj dks ÅtkZ çnku



ResearchNext International Multidisciplinary Journal                                           www.researchnextjournal.com

[ 5 ][ 5 ][ 5 ][ 5 ][ 5 ]Volume: 2, Issue: 3, July-September 2026

djrh gSA

6- lw;Z Hksnu çk.kk;ke& nkfguh ukfldk ls 'okl ysus ds dkj.k ;g 'kjhj esa Å"ek c<+krk gS vkSj
ef.kiqj pØ dh vfXu dks çTTofyr djrk gSA

7- paæ Hksnu çk.kk;ke& ckbZa ukfldk ls 'okl ysus ds dkj.k ;g 'kjhj dks 'khryrk çnku djrk gS
vkSj Lokfèk"Bku pØ ds HkkoukRed i{k dks larqfyr djrk gSA

8- 'khryhdkjh çk.kk;ke& ;s çk.kk;ke eu dks 'kkar djrs gSa vkSj fo'kqf) rFkk 'Lokfèk"Bku pØ' ij
'khry çHkko Mkyrs gSaA

mn~xhFk ¼¬ dk mPpkj.k½& ¬ dh èofu dk daiu lhèks 'lglzkj' vkSj 'vkKk pØ' dks czãkaMh;
ÅtkZ ls tksM+rk gSA

9- cká çk.kk;ke& blesa rhuksa caèk ¼tkyaèkj] mfì;ku] ewycaèk½ yxrs gSa] tks ,d lkFk ewykèkkj] ef.kiqj
vkSj fo'kqf) pØ dh ÅtkZ dks Åij dh vksj [khaprs gSaA8

mijksä çk.kk;ke çfofèk ds ikyu ls ekuo ds QsQM+ksa dh dk;Z {kerk esa 20 ls 30% rd dh o`f) gks
ldrh gS] v‚Dlhtu vkiwfrZ esa lqèkkj] jäpki fu;af=r] ikpu ra= lq–<+ gksrk gSA dgk x;k gS] ",d LoLFk
'kjhj esa gh LoLFk eu dk okl gksrk gSA" çk.k dk vfèk"Bku HkkSfrd 'kjhj vFkkZr 'vUue; dks'k' u gksdj
'çk.ke; dks'k' gS] tks fd vUue; dks'k ls lw{e gS vkSj mlds ¼vUue; dks'k½ ds Hkhrj fLFkr jgdj mlds
lkFk leLr dk;Z laiknu djrk gSA bl çk.ke; dks'k ds }kjk gh çk.k&èkkjk,¡ leLr 'kjhj ds vaxksa esa gksdj
cgrh gSa vkSj mUgsa vusd çdkj ls 'kfä çnku djrh gSaA çk.kk;ke ds vH;kl ls foosd Kku dk vkoj.k {kh.k
gks tkrk gSA vfo|k vkfn Dys'kksa ls Kku vkPNkfnr jgrk gSA çk.kk;ke dk vH;kl mls {kh.k dj nsrk gS]
ftlls Kku dk çdk'k gksus yxrk gSA9

çR;kgkj dk pØksa ,oa ekuo thou ij çHkko&

;ksx ds ik¡p cfgjax lkèkuksa esa ls çR;kgkj ik¡pok lkèku gSA ;e] fu;e rFkk vklu dk vH;kl gks tkus
ds ckn lkèkd çk.kk;ke ds vH;kl ds ;ksX; gksrk gSA çk.kk;ke ds vH;kl dk ifj.kke çR;kgkj gSA çk.kk;ke
dk mi;Zqä :i ls vH;kl djrs&djrs eu ds leLr ey ty tkus ls eu 'kq) gks tkrk gSA fpÙk dh
papyrk u"V gks tkrh gSA mldk O;kikj can gks tkrk gS]ftlls bfUæ;k¡ Hkh fQj cká rFkk vH;kUrj fo"k;ksa
esa ço`Ùk ugha gksrh gSaA bfUæ;ksa dk vius&vius fo"k;ksa esa ço`Ùk u gksdj fpÙk esa yhu gksuk 'çR;kgkj' gSA

çR;kgkj bfUæ;ksa ds eq[; :i ls vkKk pØ vkSj vukgr pØ dh tkxzfr vkSj 'kqf) esa lcls egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrk gSA ;ksx n'kZu vkSj gB;ksx ds fo}kuksa ds vuqlkj çR;kgkj dk pØksa ij çHkko bl çdkj gS—

vkKk pØ dh tkxzfr& çR;kgkj dk vFkZ gS bfUæ;ksa dk fuxzgA tc ÅtkZ ckgj cguk can gksrh gS rks
og H:eè; ¼vkKk pØ½ ij dsafær gksus yxrh gSA ;gh og dsaæ gS] tgk¡ ls lkèkd viuh vkarfjd nqfu;k
dks ns[kuk 'kq: djrk gSA

vukgr pØ dh 'kqf)& ckgjh 'kksj vkSj fo{ksiksa ds #dus ls ân; dsaæ esa 'kkafr dk vuqHko gksrk gSA
Hkkoukvksa dk vareZq[kh gksuk vukgr pØ dks larqfyr djrk gS] ftlls jkx&}s"k dh fuo`fÙk gksrh gSA

ewykèkkj vkSj Lokfèk"Bku dh ÅtkZ dk mèoZxeu& çR;kgkj ds ekè;e ls dke vkSj Hkksx dh ÅtkZ tks uhps
ds pØksa esa teh jgrh gS] og Åij mBus yxrh gS] ftlls fo"k; çHkkoksa dh fuo`fÙk gksrh gS] ckgjh oLrqvksa
ds çfr vR;fèkd eksg lekIr gks tkrk gSA eu dh papyrk nwj gksrh gSA ftlls è;ku laHko gks ikrk gSA  ;e]
fu;e] vklu] çk.kk;ke rFkk çR;kgkj ;ksx ds cfgjax lkèku gSa ftlds }kjk eu o 'kjhj dk iwjk 'kklu gks
tkrk gS rFkk lkèkd èkkj.kk] è;ku] lekfèk ds vH;kl ds ;ksX; gks tkrk gSA
èkkj.kk dk pØksa ,oa ekuo thou ij çHkko

;ksxlw= esa dgk x;k gS& ns'kcUèkf'pÙkL; èkkj.kk vFkkZr~ fpÙk dks fdlh ,d LFkku ;k fo"k; ij fLFkj
djuk gh èkkj.kk gSA èkkj.kk ;ksx lkèku dk og pj.k gS] tgk¡ lkèkd cká txr ls gVdj viuh psruk dks
,d fcanq ij dsafær djrk gSA ;g çfØ;k lhèks pØksa dks çHkkfor djrh gS vkSj ekuo thou esa xgu ifjorZu
ykrh gSAegf"kZ iratfy us foHkwfrikn esa dqN fof'k"V dsaæksa ij èkkj.kk djus ds ifj.kke crk, gSa] tks lhèks rkSj
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ij pØksa ls tqM+s gSa&

Û ^ukfHkpØs dk;O;wgKkuEk~̂  ukfHk pØ ij èkkj.kk djus ls 'kjhj dh lajpuk dk iw.kZ Kku gksrk gSA

Û ^d.Bdwis {kqfRiiklkfuo`fÙk%^ xys ds xïs ij èkkj.kk djus ls Hkw[k vkSj I;kl dh fuo`fÙk gksrh gSA

Û ^ân;s fpÙklafoRk~̂  ân; çns'k ij èkkj.kk djus ls fpÙk ds Lo:i dk Kku gksrk gSA

Û ^ewèkZT;ksfrf"k fl)n'kZuEk~̂  flj ds Åijh Hkkx dh T;ksfr ij èkkj.kk ls fl) iq#"kksa ds n'kZu gksrs gSaA

blds vfrfjä i¥~p èkkj.kk dh çfØ;k ls ik¡pksa rRoksa vkSj muls lacafèkr pØ tkx`r gksrs gSaA
Û ikfFkZoh èkkj.kk ¼i`Foh rRo½& ewykèkkj pØ ij èkkj.kkA blls ekuo thou ds HkkSfrd vkSj vkè;kfRed
thou esa fLFkjrk vkrh gSA

Û vkEHklh èkkj.kk ¼ty rRo½& Lokfèk"Bku pØ ij è;ku] blls d"Vksa ls eqfä feyrh gSA

Û vkXus;h èkkj.kk ¼vfXu rRo½& ef.kiqj pØ ij è;kuA blls tBjkfXu çnhIr gksrh gS vkSj ekuo leLr
jksxksa ls eqä gksrk gSA

Û ok;oh èkkj.kk ¼ok;q rRo½& vukgr pØ ij è;kuA blls vkdk'k xeu dh 'kfä vkSj gYdkiu vkrk
gSA

Û vkdk'kh èkkj.kk ¼vkdk'k rRo½& fo'kqf) pØ ij è;kuA blls eks{k ds }kj [kqyrs gSaA

èkkj.kklq p ;ksX;rk eul% vFkkZr~ çk.kk;ke ds ckn tc èkkj.kk dk vH;kl fd;k tkrk gS] rks eu è;ku
ds fy, iwjh rjg ;ksx esa fLFkj gks tkrk gS vkSj vc ekuo vius thou dk ewy ladYi bZÜoj ls ,dRo dh
çkfIr dh vksj vxzlj gks ikrk gSA
è;ku dk pØksa o ekuo thou ij çHkko

èkkj.kk ds fo"k; esa fpÙk dk O;oèkku jfgr fujarj çokfgr gksrs jguk è;ku gSA ftlesa fpÙk dks Bgjk;k
x;k mlh è;s; fo'ks"k esa fpÙk 'kfä dk fujarj nhi f'k[kkor çokfgr gksrs jguk è;ku gSA è;ku esa fpÙk o`fÙk
dk fujarj nhi f'k[kkor çokfgr gksrs jguk è;ku gSA è;ku esa fpÙk è;s; oLrq esa iw.kZ:is.k ,dkxz gks tkrk
gS] blesa nwljh o`fÙk dk fcYdqy mn; ugha gksrk gSA ;ksx esa è;ku dk egÙoiw.kZ LFkku gSA fcuk è;ku ds fpÙk
ds 'kq) lkfRod :i dk rFkk vkRek ds Lo:i dk Kku vlEHko gSA è;ku ds ekè;e ls çk.k ÅtkZ lq"kqEuk
ukM+h esa çokfgr gksrh gS] blls pØksa esa Øfed tkxj.k gksrk gSA vkSj O;fä u dsoy 'kkjhfjd vkSj ekufld
:i ls lq–<+ curk gS] cfYd viuh vkè;kfRed ;k=k dh vksj Hkh rUe;rk ls vxzlj gksrk gSA

lekfèk& è;ku dh ijkdk"Bk lekfèk gSA è;ku ds vH;kl djrs&djrs tc è;ku djus okyk] è;ku djus
dh 'kfä rFkk è;s; ¼ftldk è;ku fd;k tkrk gS½] bu rhuksa dh Lora= lÙkk lekIr lh gks tk, rc ogh
lekfèk voLFkk dgykrh gSA

^rnsokFkZek=fuHkkZla Lo:i'kwU;feo lekfèk%^

è;ku esa dsoy è;s; ek= ds Hkkluk rFkk è;ku dk vius Kkukdkj :i ls jfgr gksuk lekfèk gSA vkt ekuo
thou esa c<+rs ruko] fpark ,oa vU; çdkj ds nks"k ds dkj.k ekuo thou vO;ofLFkr gSA ^v"Vkax ;ksx* ds
}kjk thou ls ruko] fpark rFkk lHkh nks"k u"V gks tkrs gSaA v"Vkax ;ksx dk ç;kstu O;kogkfjd thou esa
,d larqyu LFkkfir djuk gS ftlesa u vkè;kfRedrk dh mis{kk gks] u thou dk R;kxA ,slk thou gh Js"B
thou gSA lkekU; thou dks Js"B cukuk gh ;ksx dk ç;kstu gSA ;ksx ds }kjk fpÙk dh leLr o`fÙk;ksa dk
uk'k gksrk gS] vkSj ,d ,sls O;fäRo dk fuekZ.k gksrk gS] ftlesa O;fä ds lHkh rjg ds xq.kksa ds vkosx] ço`fÙk
rFkk vuqHkoksa dk laxe –f"Vxr gksrk gSA v"Vkax ;ksx mPp Lrjh; lkèkuk gS ftlds ekè;e ls O;fä ifj"—
r gks ikrk gSA v"Vkax ;ksx ds }kjk ekuo nwf"kr] v'kqHk ,oa iki deZ dk 'keu dj ds vius okLrfod Lo:i
esa vofLFkr gksrs gSaA
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