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eè;dkyhu Hkkjr esa èkkfeZd lfg".kqrk vkSj lkaL—frd
leUo;% ,d oSpkfjd vè;;u

j.kèkhj dqekj
;wthlh ¼jk"Vªh; ik=rk ijh{kk½] ,e-,- ¼bfrgkl½] bafnjk xkaèkh jk"Vªh; eqä fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh

lkjka'k

çLrqr vè;;u Þeè;dkyhu Hkkjr esa èkkfeZd lfg".kqrk vkSj lkaL—frd leUo;ß ds oSpkfjd ,oa ,sfrgkfld
igyqvksa dk fo'ys"k.k djrk gSA blesa ;g Li"V fd;k x;k gS fd eè;dkyhu Hkkjr fofoèk èkkfeZd ijaijkvksa
vkSj lkaL—frd èkkjkvksa dk laxe Fkk] tgk¡ lg&vfLrRo vkSj laokn dh ijaijk fodflr gqbZA èkkfeZd
lfg".kqrk dsoy 'kkldh; uhfr;ksa dk ifj.kke ugha Fkh] cfYd ;g lekt ds fofHkUu leqnk;ksa ds chp vkilh
le>] lg;ksx vkSj leUo; dk çfrQy Hkh FkhA vè;;u esa ;g Hkh n'kkZ;k x;k gS fd 'kkldksa us ç'kklfud
mik;ksa vkSj uhfr;ksa ds ekè;e ls èkkfeZd fofoèkrk dks larqfyr cuk, j[kus dk ç;kl fd;k] ftlls lkekftd
fLFkjrk vkSj 'kkafr cuh jghA vdcj ds 'kkludky] lqYrkudkyhu ç'kklu rFkk tSu&oSf';d leqnk; tSls
mnkgj.kksa ds ekè;e ls ;g fl) fd;k x;k gS fd lfg".kqrk vkSj leUo; dk Lo:i cgqvk;keh FkkA  lkaL—
frd leUo; ds lanHkZ esa lkfgR;] dyk] okLrqdyk] foKku vkSj f'k{kk ds {ks=ksa esa fofHkUu laL—fr;ksa ds rRoksa
dk lekxe Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gSA ;g leUo; dsoy lkaL—frd vfHkO;fä rd lhfer ugha Fkk] cfYd
;g lkekftd thou vkSj Kku&ijaijkvksa esa Hkh xgjkbZ ls lekfgr FkkA varr%] vè;;u ;g fu"d"kZ çLrqr
djrk gS fd eè;dkyhu Hkkjr esa èkkfeZd lfg".kqrk vkSj lkaL—frd leUo; us lkekftd ,drk] fLFkjrk vkSj
lkaL—frd le`f) dks lq–<+ fd;kA ;g çfØ;k fofoèkrk esa ,drk ds fl)kar ij vkèkkfjr Fkh] ftlus Hkkjrh;
lekt dks nh?kZdkfyd :i ls l'kä cuk;kA

eq[; 'kCn% èkkfeZd lfg".kqrk] lkaL—frd leUo;] eè;dkyhu Hkkjr] lkekftd lejlrk] ç'kklfud
lajpuk] lkaL—frd fofoèkrkA
1- çLrkouk

eè;dkyhu ;qx ,sfrgkfld] lkekftd vkSj ç'kklfud fofoèkrkvksa dk çfrfcac Fkk] ftlesa fofHkUu èkkfeZd
ijaijkvksa ds eè; laokn ,oa lg;ksx dh ço`fÙk lfØ; jghA bl lanHkZ esa] fofHkUu jktoa'kksa ,oa 'kkldh;
lajpukvksa us vius 'kkludky esa èkeZ ds ijLij çHkko ,oa lfg".kqrk ds ekunaM LFkkfir fd,] tks lkekftd
fLFkjrk ,oa lkaL—frd le`f) dk vkèkkj cusA bu ,sfrgkfld lanHkksZa dk vè;;u u dsoy ijkØe vkSj la?k"kZ
dh dFkkvksa dks le>us dk volj çnku djrk gS] cfYd ledkyhu jktuhfrd ,oa lkekftd lajpukvksa ds
vkèkkjHkwr rRoksa dks Hkh mn~?kkfVr djrk gSA bl vè;;u esa] ge ml le; dh èkkfeZd uhfr] leqnk;ksa ds chp
lacaèk] ,oa ç'kklfud mik;ksa dk fo'ys"k.k djsaxs] ftuls ;g fl) gksrk gS fd eè;dkyhu Hkkjr esa èkeZ ,oa
laL—fr dk laidZ vkSj esytksy çeq[k rRo jgs gSaA blds lkFk gh] ;g ijaijk u dsoy lrr~ lfg".kqrk dk
vkèkkj Fkh] cfYd fofoèkrkvksa esa ,drk ds vknku&çnku dk lzksr Hkh FkhA bl çdkj] ;g [kaM bl ;qx esa O;kIr
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oSpkfjd o lkaL—frd ço`fÙk;ksa dk lexz voyksdu çLrqr djrk gS] tks vusd jax&:iksa esa thou dks le`)
cukus dk dke djrh jghA varr%] bu ,sfrgkfld ,oa oSpkfjd lanHkksZa dk fo'ys"k.k dj ge ;g le> ldrs
gSa fd dSls eè;dkyhu Hkkjr dh èkkfeZd lfg".kqrk ,oa lkaL—frd leUo; mlds lekt dh fLFkjrk vkSj
mRd"kZ dk vkèkkj cusA
2- 'kksèk i)fr&

çLrqr 'kksèk Þeè;dkyhu Hkkjr esa èkkfeZd lfg".kqrk vkSj lkaL—frd leUo;ß fo"k; ij vkèkkfjr ,d
xq.kkRed ,oa o.kZukRed vè;;u gSA bl vè;;u dk mís'; ,sfrgkfld lzksrksa ,oa oSpkfjd fo'ys"k.k ds
ekè;e ls eè;dkyhu Hkkjrh; lekt esa èkkfeZd lfg".kqrk vkSj lkaL—frd leUo; dh ç—fr] Lo:i rFkk
çHkko dks le>uk gSA bl 'kksèk esa eq[;r% f}rh;d lzksrksa dk mi;ksx fd;k x;k gS] ftuesa bfrgkldkjksa dh
iqLrdsa] 'kksèk i=] vfHkys[k] ,sfrgkfld nLrkost] lkfgfR;d xzaFk rFkk foÜoluh; v‚uykbu lzksr 'kkfey gSaA
bu lzksrksa ds ekè;e ls fofHkUu dky[kaMksa] 'kkldksa vkSj lkekftd lajpukvksa dk rqyukRed vè;;u fd;k
x;k gSA

vè;;u dh i)fr fo'ys"k.kkRed ,oa O;k[;kRed gS] ftlesa ,sfrgkfld ?kVukvksa] uhfr;ksa rFkk lkekftd
O;ogkjksa dk xgu fo'ys"k.k fd;k x;k gSA blds varxZr èkkfeZd lfg".kqrk ds fofHkUu vk;keksa—tSls
lÙkk&vkèkkfjr] leqnk;&vkèkkfjr rFkk ç'kklfud lajpuk—dk Øec) ijh{k.k fd;k x;k gSA lkFk gh]
lkaL—frd leUo; ds ladsrdksa tSls lkfgR;] dyk] okLrqdyk] foKku ,oa f'k{kk ds {ks= esa gq, vknku&çnku
dk Hkh vè;;u fd;k x;k gSA bl 'kksèk esa dsl LVMh i)fr dk Hkh ç;ksx fd;k x;k gS] ftlds varxZr
vdcj dk 'kkludky] tSu&oSf';d leqnk; rFkk lqYrkudkyhu O;oLFkkvksa ds mnkgj.kksa ds ekè;e ls fo"k;
dks Li"V fd;k x;k gSA

varr%] bl vè;;u esa fu"d"kkZRed –f"Vdks.k viuk;k x;k gS] ftlds ekè;e ls ;g fuèkkZfjr fd;k x;k
gS fd eè;dkyhu Hkkjr esa èkkfeZd lfg".kqrk vkSj lkaL—frd leUo; ,d cgqvk;keh ,oa xfr'khy çfØ;k jgh]
ftlus lkekftd fLFkjrk ,oa lkaL—frd fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA
3- 'kksèk i`"BHkwfe

eè;dkyhu Hkkjr esa èkkfeZd lfg".kqrk vkSj lkaL—frd leUo; dk vè;;u ,d tfVy ,oa cgqvk;keh
fo"k; gS] ftldh i`"BHkwfe fofoèk èkkfeZd ijaijkvksa vkSj lkaL—frd èkkjkvksa ds lekxe esa fufgr gSA bl
dky[kaM esa fofHkUu èkeksZa ,oa leqnk;ksa ds chp lg&vfLrRo] laokn vkSj ijLij lg;ksx dh ço`fÙk fodflr
gqbZ] fdarq bl fofoèkrk ds chp lkeatL; cuk, j[kuk ,d egRoiw.kZ pqukSrh Hkh jgkA blh lanHkZ esa ;g vè;;u
;g çeq[k ç'u mBkrk gS fd èkkfeZd ,oa lkaL—frd leUo; dk ewy vkèkkj D;k Fkk] fdu dkjdksa us lkekftd
,oa jktuhfrd fLFkjrk lqfuf'pr dh] rFkk fdu la?k"kksZa us lfg".kqrk dh çfØ;k dks çHkkfor fd;kA èkkfeZd
lfg".kqrk dks dsoy fooknghu lg&vfLrRo ds :i esa ugha] cfYd fofoèkrk esa lkaL—frd vknku&çnku vkSj
ijLij lEeku dh çfØ;k ds :i esa ns[kk x;k gSA bl –f"Vdks.k ls ;g Hkh egRoiw.kZ gS fd fofHkUu leqnk;ksa
ds chp 'kfä&lacaèk] ç'kklfud lajpuk,¡ rFkk lkekftd O;oLFkk,¡ fdl çdkj bl lfg".kqrk dks LFkk;h ;k
vLFkk;h cukrh gSaA lkFk gh] ,sfrgkfld mnkgj.kksa ds ekè;e ls bl çfØ;k dh O;kogkfjdrk vkSj
çHkko'khyrk dks le>uk Hkh bl vè;;u dk ,d çeq[k mís'; gSA

oSpkfjd ÝseodZ ds varxZr bl vè;;u esa nks çeq[k ifjdYiuk,¡ çLrqr dh xbZ gSaA igyh] fd èkkfeZd
lfg".kqrk dsoy 'kkldh; uhfr;ksa dk ifj.kke ugha] cfYd lkekftd Lrj ij fodflr lg&vfLrRo vkSj
lkSgknZ dh vfHkO;fä gSA nwljh] fd lkaL—frd leUo; ,d xfr'khy çfØ;k gS] tks lkfgR;] dyk] okLrqdyk
vkSj Kku ds vknku&çnku ds ekè;e ls fofHkUu leqnk;ksa ds chp fodflr gksrh gSA bl çdkj] ;g vè;;u
;g Li"V djrk gS fd eè;dkyhu Hkkjr esa èkkfeZd lfg".kqrk vkSj lkaL—frd leUo; ,d cgqvk;keh çfØ;k
Fkh] ftls lkekftd] jktuhfrd vkSj lkaL—frd dkjdksa us la;qä :i ls vkdkj fn;kA
4- ,sfrgkfld lanHkZ% eè;dkyhu Hkkjr dh èkkfeZd fofoèkrk

eè;dkyhu Hkkjr dh èkkfeZd fofoèkrk dk Lo:i O;kid ,oa tfVy jgk gSA bl dky[kaM esa cgqnsooknh
ijaijk,¡] fofHkUu èkekZoyafc;ksa ds chp ijLij laidZ vkSj fofoèk èkkfeZd laLFkkuksa dk çHkko çn'kZu gksrk gSA uhfr
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,sfrgkfld lzksrksa ls irk pyrk gS fd bl ;qx esa jktuhfrd 'kfä ,oa èkkfeZd laLFkkuksa ds chp lacaèk
dHkh&dHkh fookniw.kZ gksrs gq, Hkh] vusd voljksa ij lfg".kqrk ,oa laokn ds }kj Hkh [kksyrs jgsA eqlyeku
'kkldksa ds vkxeu ds lkFk gh ubZ èkkfeZd fopkjèkkjk,¡ vkSj laL—fr;ksa dk ifjp; gqvk] ftlls èkkfeZd
leUo; ,oa lfg".kqrk dk lw{e ra= fodflr gqvkA mnkgj.k ds fy,] fnYyh lYrur] eqx+y lkezkT; vkSj
mÙkj Hkkjrh; jktoa'kksa us fofHkUu èkeksZa dks jktuhfr vkSj ç'kklu esa 'kkfey fd;kA dbZ 'kkldksa us èkkfeZd
lfg".kqrk dks vius 'kklu dk vkèkkj ekurs gq,] èkkfeZd LFkyksa dk laj{k.k fd;k] iqLrdksa dk vknku&çnku
fd;k vkSj vusd laL—fr;ksa dk lekxe lqfuf'pr fd;kA blds QyLo:i] dyk] lkfgR; ,oa okLrqdyk ds
{ks=ksa esa fofoèkrk ,oa leUo; dh ijaijk fodflr gqbZA fe=rk vkSj esytksy dk ;g ço`fÙk fofHkUu leqnk;ksa
esa lkekftd esy&tksy dks Hkh çksRlkfgr djus yxhA bl nkSjku] èkkfeZd lfg".kqrk ds fofoèk vk;keksa us
lkekftd ,oa jktuSfrd fLFkjrk dks cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA rFkkfi] bl le;dky esa vusd
fooknksa ,oa la?k"kksZa us Hkh vius LFkku dks fu;fer :i ls vkdkj fn;k] ftuls Li"V gksrk gS fd lfg".kqrk dk
Lo:i lkef;d ,oa ifjfLFkfrtU; Hkh jgk gSA vr%] eè;dkyhu Hkkjr dh èkkfeZd ,oa lkaL—frd fofoèkrk dk
vè;;u bl dky dh ekSfyd ço`fÙk;ksa dks le>us esa vko';d vkèkkj çLrqr djrk gS] tks vkt Hkh cgqyoknh
lekt dh fLFkjrk ,oa lejlrk dk lkj rRo gSA
5- èkkfeZd lfg".kqrk ds vk;ke

eè;dkyhu Hkkjr esa èkkfeZd lfg".kqrk dks fofHkUu vk;keksa esa fo'ysf"kr fd;k tk ldrk gSA bu vk;keksa
dk vè;;u fofoèk –f"Vdks.k ls fd;k x;k gS] tks bl dky ds èkkfeZdVdjko vkSj esytksy nksuksa dks le>us
esa lgk;d gSaA lcls igyk vk;ke lÙkk&vkèkkfjr lfg".kqrk gS] ftlds varxZr 'kkld oxZ dh uhfr;ksa vkSj
muds èkkfeZd –f"Vdks.k dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA bl lanHkZ esa vdcj dk 'kkludky fo'ks"k :i ls
egRoiw.kZ gS] tgka ij mlus viuh uhfr dks èkkfeZd lfg".kqrk ij dsafær fd;kA blus fofHkUu èkkfeZd leqnk;ksa
ds chp laokn vkSj leUo; dks çksRlkfgr fd;k] ftlls laL—fr vkSj fopkjèkkjk ds vknku&çnku dk }kj
[kqykA

nwljk vk;ke leqnk;&vkèkkfjr lfg".kqrk dk gS] tks fofHkUu èkkfeZd lewgksa ds chp gj fnu ds thou esa
fn[kkbZ nsrk gSA bl Lrj ij] LFkkuh; lkekftd lajpukvksa] ijaijkvksa vkSj ijLij lg;ksx ij è;ku dsafær
fd;k tkrk gSA eafnj] efLtn] ppZ tSls èkkfeZd LFkyksa ds lkFk esytksy vkSj ikjLifjd lEeku bl vk;ke
ds mnkgj.k gSaA LFkkuh; leqnk;ksa ds chp laokn vkSj lgvfLrRo us lkaL—frd fofoèkrk dks l'kä fd;kA

rhljk egÙoiw.kZ vk;ke èkeZfujis{k ra= vkSj ç'kklfud lajpuk dk gS] ftlesa jktdh; uhfr;ksa vkSj dkuwu
O;oLFkk ds ekè;e ls èkkfeZd fofoèkrk dk laj{k.k gksrk gSA bl ç.kkyh esa] 'kkld oxZ us èkkfeZd Lora=rk ds
vkèkkj ij la?kh; larqyu cuk, j[kus dk dk;Z fd;k] lkFk gh fofHkUu èkeksZa ds çfr fu"i{krk çnf'kZr dhA ;g
lajpuk u dsoy èkkfeZd Lora=rk dks lqfuf'pr djrh gS] cfYd lkFk gh lkekftd lkSgkæZ dks Hkh c<+kok nsrh
gSA

bu rhuksa vk;keksa ds varxZr] eè;dkyhu Hkkjr esa èkkfeZd lfg".kqrk dks le>us ds fy, fofHkUu ç lanHkksZa
dk vè;;u vko';d gSA ;s fofHkUu Lrj vkSj –f"Vdks.k bl dky ds lkaL—frd vkSj lkekftd thou dh
tfVyrk dk çek.k çLrqr djrs gSaA vr%] bu vk;keksa dk fo'ys"k.k lEiw.kZ ,sfrgkfld çfØ;k esa lfg".kqrk
vkSj leUo; ds fofoèk igyqvksa dks mtkxj djus esa lgk;rk djrk gSA
5-1- lÙkk&vkèkkfjr lfg".kqrk

lÙkk&vkèkkfjr lfg".kqrk eè;dkyhu Hkkjrh; lekt esa 'kklu O;oLFkk vkSj jktuhfrd lanHkksZa ds vkèkkj
ij fodflr gqbZA fofHkUu fotsrkvksa vkSj 'kkldksa us viuh jktuhfrd fLFkjrk vkSj lkefjd vko';drkvksa
ds rgr èkkfeZd lekos'ku ,oa lfg".kqrk dks viuk;kA ;g lfg".kqrk 'kfä'kkyh fLFkfr vkSj jktuhfrd oSèkrk
dh LFkkiuk dk ekè;e cu xbZ] ftlls fofHkUu èkkfeZd leqnk;ksa dks Loh—fr ,oa laj{k.k çkIr gksrk jgkA
;kno] iky] pksy] ia<jiqj tSls 'kkldksa us vius 'kkludky ds nkSjku èkkfeZd fofoèkrk dks Lohdkjrs gq,] vius
fgrksa dh lqj{kk ds fy, eqlyeku] tSu] ckS) tSls leqnk;ksa ds çfr lfg".kqrk vkSj laj{k.k dk O;ogkj fd;kA
;g –f"Vdks.k eq[;r% lÙkk dh ,drk vkSj fLFkjrk dks cuk, j[kus ds ç;kstu ls çsfjr FkkA 'kkldksa dh ;g
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muds vèkhuLFk leqnk;ksa ds chp LFkk;h lacaèk LFkkfir djus] foæksg vkSj vlarks"k dks fu;af=r djus] vkSj
{ks=h; igpku cukus esa lgk;d fl) gqbZA bl çdkj] lÙkk&vkèkkfjr lfg".kqrk ,d jktuhfrd vko';drk
ds :i esa mHkjh] ftlesa cgqyrk dks Lohdkjrs gq, lÙkk dh fujarjrk dks lqfuf'pr fd;k x;kA blds lkFk
gh] 'kklfu;ksa us èkkfeZd vkLFkkvksa vkSj ijaijkvksa ds lja{k.k ds lkFk gh] vius ç'kklfud ,oa lkSan;Ziw.kZ dk;ksZa
esa Hkh fofoèk lkaL—frd ladsrdksa dk lekos'k fd;kA ;g çfØ;k rRdkyhu lkekftd ,oa jktuhfrd
lajpukvksa ds Hkhrj ,d LFkk;h ifjikVh ds :i esa LFkkfir gqbZ] ftlus eè;dkyhu Hkkjr dh èkkfeZd vkSj lkaL—
frd le`f) dks ,d lqlaxr ,oa lrr :i çnku fd;kA
5-2- leqnk;&vkèkkfjr lfg".kqrk

leqnk;&vkèkkfjr lfg".kqrk eè;dkyhu Hkkjrh; lekt esa fofHkUu leqnk;ksa ds chp lg;ksx vkSj lkSgkæZ
LFkkfir djus dk egRoiw.kZ vkèkkj jgh gSA ;g igyw lkekftd lejlrk vkSj èkkfeZd lfg".kqrk ds ml Lrj
dks n'kkZrk gS] tgk¡ fofoèk èkkfeZd lewg vius –f"Vdks.k] ijaijkvksa vkSj lkaL—frd fof'k"Vrkvksa ds ckotwn
lekurk vkSj lEeku dh Hkkouk ls jgus dk ç;kl djrs FksA bl çdkj dh lfg".kqrk dk vkèkkj lkekftd
ifjos'k] LFkkuh; ijaijk,¡ vkSj ,sfrgkfld vuqHko Fks] ftUgksaus fofHkUu leqnk;ksa ds chp laokn vkSj leUo; dks
çksRlkfgr fd;kA

eè;dkyhu Hkkjr esa leqnk;&vkèkkfjr lfg".kqrk dk Lo:i fofoèk FkkA ;g ,dkRerk ds lkFk&lkFk
fof'k"V lkaL—frd igpku cuk, j[kus dk lqxe ekè;e FkkA fofoèk èkeksZa] tkfr;ksa vkSj Hkk"kkbZ lewgksa ds chp
esytksy vkSj ikjLifjd le> bl lfg".kqrk dk vfHkUu fgLlk FkhA bldk ,d mnkgj.k vfoHkkT; èkkfeZd
LFky vkSj R;ksgkjksa dk lk>k è;ku gS] tgk¡ fofHkUu leqnk; vius&vius èkkfeZd vk;kstuksa dks eukus ds
g"kkZsYykl ds lkFk feydj Hkkx ysrs FksA blls ;g çrhr gksrk gS fd leqnk;&vkèkkfjr lfg".kqrk lekt esa
HkkSxksfyd] lkekftd vkSj èkkfeZd foHkktu ds ckotwn lkeatL; cuk, j[kus dk ,d çHkkoh ekè;e jgh gSA
vusd igpkus x, ,sfrgkfld Lo:i bl lfg".kqrk ds LFkk;hRo vkSj xfr'khyrk dk çek.k gSaA mnkgj.k ds
rkSj ij] vfoHkkftr Hkkjr esa fofHkUu lewgksa dk 'kkL=h; fopkjksa] lkaL—frd ijaijkvksa rFkk èkkfeZd lekjksgksa
esa lgHkkfxrk lekt esa lfg".kqrk dk Toyar ladsr çLrqr djrh gSA ;g lfg".kqrk lHkh leqnk;ksa ds chp
ijLij lEeku] lg;ksx vkSj esytksy dks c<+kok nsrh jgh] ftlls lkekftd fLFkjrk vkSj lkaL—frd vuqHko
dk lap; laHko gqvkA vr% ;g vuqHko n'kkZrk gS fd leqnk;&vkèkkfjr lfg".kqrk lkekftd lfg".kqrk dk
vfoHkkT; fgLlk jgh gS] ftlus fofoèkrk esa vusdrk dk lEeku vkSj lkekftd lejlrk dk;e j[kus esa enn
dhA
5-3- èkeZfujis{k ra= vkSj ç'kklfud lajpuk

èkeZfujis{k ra= ,oa ç'kklfud lajpuk us eè;dkyhu Hkkjr esa èkkfeZd fofoèkrk dks lq"Bq cuk, j[kus ,oa
èkkfeZd lfg".kqrk dks LFkkfir djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA bl ra= dk ewy vkèkkj 'kklu&ç'kklu esa
fofHkUu èkkfeZd vkSj lkaL—frd lewgksa ds fy, Lora=rk] lekurk vkSj lEeku dk okrkoj.k rS;kj djuk FkkA
lÙkkèkkjh oxZ us vius ç'kklfud <kaps ds ekè;e ls vusd èkkjkvksa dks igys ls ekStwn O;oLFkk esa lekfo"V
djus dk ç;kl fd;kA mnkgj.k ds rkSj ij] eqx+y 'kkld tgka vius èkkfeZd –f"Vdks.kksa dks 'kklu esa
lEekfur djrs Fks] ogha mUgksaus xSj&bLykeh leqnk;ksa ds èkkfeZd ,oa lkaL—frd Lora=rk dh j{kk ds fy, fo'ks"k
çkoèkku Hkh fd,A

èkkfeZd laLFkkuksa ,oa leqnk;ksa ds chp leUo; LFkkfir djus ds fy, ç'kklu us ijLij laokn vkSj
le>nkjh dks çksRlkfgr fd;kA vusd eqfLye 'kkld vius njckjksa esa fofHkUu èkkfeZd çfrfufèk;ksa dks
lEekuiwoZd vkeaf=r djrs Fks] ftlls lkaL—frd vkSj èkkfeZd fofoèkrk dk leqfpr laj{k.k lqfuf'pr gks
ldkA blds vykok] jkT; us lacafèkr leqnk;ksa ds èkkfeZd vk;kstuksa] eafnj&efLtn] iwtk&vpZuk LFky vkfn
dh fu;fer lqj{kk ,oa laj{k.k O;oLFkk dhA lkFk gh] dj ç.kkyh] vfHktkr oxZ ,oa LFkkuh; ç'kklu esa fofoèk
èkkfeZd lewgksa dk çfrfufèkRo lqfuf'pr fd;k x;k] ftlls fofHkUu leqnk;ksa ds fgrksa dk leqfpr larqyu cuk
jgkA

vkèkqfud vè;;u esa ;g ekuk tkrk gS fd rc ds jkT; ra= us fofoèkrk dks viuh rkdr ds :i esa Lohdkj
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fd;k rFkk fofHkUu èkkfeZd ijaijkvksa ds lkeatL;iw.kZ lapyu ds fy, Lora=rk ,oa lg;ksx dh O;oLFkk dhA
blls u dsoy èkkfeZd lfg".kqrk dks c<+kok feyk] cfYd laL—frdh; leUo; ds i;kZoj.k dk l`tu Hkh gqvkA
bl çdkj] eè;dkyhu Hkkjr esa èkeZfujis{k ra= ,oa ç'kklfud lajpuk us èkkfeZd fofoèkrk ,oa lfg".kqrk dks
LFkk;h vkèkkj çnku dj lkaL—frd leUo; dh ijaijk dks cy fn;kA
6- lkaL—frd leUo; ds ladsrd

lkaL—frd leUo; ds ladsrd fofHkUu Lrjksa ij çdV gksrs gSa] ftuesa lkfgR;] dyk] okLrqdyk] foKku]
f'k{kk] vkSj lkekftd O;ogkj 'kkfey gSaA lkfgfR;d lanHkksZa esa] ledkyhu xzaFkksa vkSj dkO;ksa dk esy&tksy
eè;dkyhu lekt dh fofoèk lkaL—frd èkkjkvksa dk çek.k gSA Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa jfpr lkfgR; esa eqfLye
vkSj fgUnw ijaijkvksa dk feJ.k Li"V :i ls utj vkrk gS] ftlls nksuksa laL—fr;ksa dk ,dhdj.k çnf'kZr gksrk
gSA dyk ,oa çn'kZu dykvksa esa Hkh bl leUo; dk vkHkkl feyrk gSA ewfrZdyk] fp=dyk vkSj ukVîdyk
us fofHkUu laL—fr vkSj èkeZxr èkkjkvksa ds çrhdksa dks vius esa lekfgr fd;k gS] tks lekt dh lejlrk dk
lwpd gSaA okLrqdyk dk {ks= blds vR;Ur egRoiw.kZ ladsrdksa esa gS] tgk¡ eqfLye ,oa fgUnw 'kSfy;ksa dk
la;kstu eè;dkyhu Hkkjr dh fof'k"V LFkkiR;èkkjk dk Hkkx jgk gSA ehukjsa] ckofM+;ka] eafnj vkSj egy] bu
lHkh lajpukvksa esa fofHkUu lkaL—frd rRoksa dk esy fn[kkbZ nsrk gSA foKku ,oa f'k{kk esa Hkh leUo; dk ladsr
ekStwn gS( tSls fd dSysaMj] T;ksfr"k] xf.kr] vkSj fpfdRlk tSls {ks=ksa esa nksuksa ijaijkvksa dh Kku ijaijk,¡
cgqeq[kh :i ls fodflr gqbZ gSaA blls Li"V gS fd cgq&èkkfeZd lekt esa Kku dk fofue; ,oa lg;ksx lfn;ksa
ls ifjØe.k dj jgk gSA bfrgkl esa jps x, nLrkost] vfHkys[k vkSj ikjaifjd jhfr;k¡ bu lkaL—frd ladsrdksa
dk vO;ofLFkr] ysfdu ltho fp= çLrqr djrs gSaA ,sls ladsrd u dsoy rkRdkfyd lekt dh lk¡L—frd
xfr'khyrk dks n'kkZrs gSa] cfYd ;g Hkh n'kkZrs gSa fd fofHkUu èkkfeZd ,oa lkaL—frd lewg vius lk>k fgrksa
vkSj vknku&çnku ls lekt dks lqlaL—r vkSj lejl cuk, j[kus esa lgk;d lkfcr gq,A bl çdkj]
lkfgR;] dyk] okLrqdyk] foKku] vkSj lkekftd O;ogkj dk leUo; gh eè;dkyhu Hkkjr dh lkaL—frd
leUo; dh cqfu;kn jgh gS] ftlus çR;sd èkkjk dks le`) ,oa thoUr cuk, j[kkA
6-1- lkfgR; vkSj dykRed çlax

lkfgR; vkSj dykRed çlax eè;dkyhu Hkkjr esa èkkfeZd lfg".kqrk vkSj lkaL—frd leUo; ds vfHkO;fä
dk çeq[k ekè;e jgk gSA lkfgfR;d vkSj dykRed —fr;ksa esa fofHkUu èkeksZa vkSj laL—fr;ksa ds rRo lgt gh
ifjyf{kr gksrs gSa] tks ml le; dh lkekftd pkSrU;rk vkSj lg&vfLrRo dh Hkkouk dks n'kkZrs gSaA lkfgR;
esa èkkfeZd fofoèkrk dk mn~?kkVu fofHkUu Hkk"kkvksa ,oa dkO; 'kSfy;ksa ds ekè;e ls gqvk] tSls lar dfo lar dchj]
jSnkl] ukHkknso rFkk rqylhnkl dh jpuk,¡ ftUgksaus cgqnsooknh fopkjèkkjk dks vklku laokn ,oa lkekftd
,drk ds eap çnku fd;kA bu dfo;ksa ,oa lkfgR;dkjksa us èkeZ ds lkFk&lkFk jgu&lgu] jhfr&fjokt rFkk
lkaL—frd ijaijkvksa dk ,d lfEefyr fp= çLrqr fd;k] tks ,sfrgkfld lfg".kqrk dk lwpd gSA

dykRed {ks= esa efUnjksa] efLtnksa] fxfjtk?kjksa ,oa pkSR;ky;ksa dh LFkkiR; dyk dk feJ.k bl leUo;
dk o`gn~ mnkgj.k gSA mnkgj.k Lo:i] [ktqjkgks ds eafnjksa esa fganw vkSj tSu dyk dk mRdV lekos'ku] vkSj
fnYyh rFkk vkesj ds egyksa ,oa uxj lajpukvksa esa eqfLye LFkkiR;f'kYi ds rRo] nksuksa gh lkaL—frd
lg&vfLrRo dh çrhd gSaA laxhr ,oa xhr&laxhr Hkh èkkfeZd rFkk lkaL—frd lhek dk èofu fp=.k djrk
gSA fu'p; gh] Hkfä vkanksyu vkSj lwQ+h ijaijk us vius laxhr vkSj lwfä;ksa ds ekè;e ls fofHkUu èkkfeZd oxksZa
ds chp laokn dh 'kq#vkr dhA

bu lcds lkFk gh] vHkh"V gS fd bu dykRed lanHkksZa us dsoy jhfr;ksa ,oa fn[kkoVh vfHkO;fä;ksa dk gh
ifjp; ugha fn;k] cfYd ;g lekt esa èkkfeZd ln~Hkko ,oa lfg".kqrk ds LFkkf;Ro dk thoar çek.k Hkh gSaA bl
çdkj] lkfgR; ,oa dyk dk ;g la;kstu ml dky dh lkekftd&lkaL—frd èkkj.kkvksa dk lkeatL;iw.kZ
ifj–'; çLrqr djrk gS] tks fofoèkrk esa ,drk ds vkèkkj dks etcwr cukrk gSA
6-2- okLrqdyk vkSj çn'kZu dyk

okLrqdyk vkSj çn'kZu dyk eè;dkyhu Hkkjr dh lkaL—frd leUo; dk çeq[k çrhd gSa] ftUgksaus
'kkludkyhu fofoèk lkaL—frd ijaijkvksa dks lkeatL;iw.kZ :i ls vfHkO;ä fd;k gSA okLrqdyk ds lanHkZ esa]
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vusd LFkkiR; 'kSfy;ksa dk lekxe ns[kus dks feyrk gS] ftuesa fgUnw] eqfLye] tSu ,oa ckS) dyk dk vn~Hkqr
esy gSA rjey Hkouksa dh LFkkiR; jpuk,¡ u flQZ èkkfeZd vkLFkk dk çfrfcac gSa] cfYd bLykeh] fgUnw o tSu
laL—fr ds lekxe dk Hkh çek.k gSaA mnkgj.k ds fy,] fnYyh dk dqrqc ehukj ,oa vtesj dk èkeZLFky muds
fofoèkrkiw.kZ LFkkiR; dh felky gSaA ;s lajpuk,¡ lkekftd vkSj èkkfeZd fofoèkrk dks n'kkZrs gSa] lkFk gh le;
esa ,drk dk lans'k Hkh laçsf"kr djrh gSaA

çn'kZu dyk dh –f"V ls Hkh eè;dkyhu Hkkjr esa leUo; dh >yd feyrh gSA jaxeap] u`R; vkSj laxhr
tSls lanHkksZa esa fofHkUu ijaijkvksa dk esy ns[kk x;kA dFkdyh] dFkd vkSj HkjrukVîe tSlh u`R; 'kSfy;k¡] lkFk
gh Hkfä laxhr vkSj lwQh laxhr dk çHkko] lkekftd ,oa èkkfeZd {ks= esa lkaL—frd esytksy dk lwpd gSaA
LFkkiR; dyk esa tSu] fgUnw ,oa eqfLye f'kYidkjksa dk lekos'k Li"V :i ls çofrZr gksrk gS] ftUgksaus eafnjksa]
efLtnksa] vkSj edcjksa ds LFkkiR; esa vius&vius ikjaifjd rRoksa dks le`) fd;kA

bl dky dh çn'kZu dyk] ijaijkvksa ds esy ls mRiUu gksdj lkoZtfud ,oa èkkfeZd lekjksgksa dk vfHkUu
Hkkx cu xbZ FkhA ;g Hkh ns[kk x;k fd fofHkUu èkkfeZd lewgksa ds R;ksgkjksa ,oa vk;kstu esa lg&vfLrRo dks
n'kkZus okyh dyk&l`tuk,¡ lkeus vkbZ gSaA bl çdkj] okLrqdyk vkSj çn'kZu dyk u dsoy J)k vkSj lkSan;Z
dh vfHkO;fä gSa] cfYd os ml lkaL—frd ln~Hkko dk Hkh çek.k gSa] ftlus eè;dkyhu Hkkjr esa fofHkUu èkkfeZd
leqnk;ksa ds chp lg;ksx ,oa leiZ.k ds okrkoj.k dks etcwr fd;kA
6-3- foKku] f'k{kk vkSj vuqoknh; vknku&çnku

eè;dkyhu Hkkjr esa foKku] f'k{kk vkSj vuqoknh; vknku&çnku dk lekos'k lkaL—frd leUo; dh
çfØ;k dk egRoiw.kZ igyw FkkA bl dky esa fofHkUu f'k{k.k ijaijk,¡ vkSj Kku ç.kkfy;k¡ lkekftd o èkkfeZd
fofoèkrk ds ckotwn ijLij laokn vkSj lekos'ku dh çfØ;k esa lgk;d jghaA ckS)] tSu] fganw vkSj eqfLye
fo|kfoèkkvksa ds chp Kku ds vknku&çnku ls ewY;oku lkaL—frd çokg LFkkfir gqvkA fo'ofo|ky; dsaæksa
tSls uo[kkrj] r{kf'kyk] ukyank vkSj dk'kh] tgka fofoèk Hkk"kkvksa vkSj fo|kvksa dk vè;;u gksrk Fkk]
eè;dkyhu Hkkjr dh Kkuo`fÙk dk çrhd FksA bu laLFkkuksa esa laL—r] ikyh] vjch vkSj Qkjlh tSlh Hkk"kkvksa
dk bLrseky gksrk Fkk] ftlls fofHkUu ijaijkvksa ds chp laokn vkSj leUo; laHko gqvkA

çf'k{k.k vkSj vuqlaèkku dk ;g ra= fofHkUu {ks=ksa esa mUufr gsrq çsjd jgkA cgqJqfr;ksa vkSj fo}kuksa ds
lg;ksx us u dsoy èkkfeZd xzaFkksa ds laj{k.k esa lgk;rk dh] cfYd oSKkfud fofèk;ksa] [kxksy foKku] fpfdRlk
vkSj x.kuk ds u, {ks=ksa esa Hkh çxfr gqbZA bl dky esa f'k{kk dk çlkj lkeqnkf;d Lrj ij Hkh gqvk] ftlesa
xq#dqy ç.kkyh vkSj efLtn Ldwy nksuksa 'kkfey FksA ;g fofoèkrk u dsoy Kku ds çlkj esa lgk;d cuh]
cfYd fofHkUu laL—fr;ksa ds chp vkilh lEeku vkSj le> ds fodkl dk vkèkkj Hkh cuhA

lkaL—frd vknku&çnku ls tqM+s lkfgfR;d vkSj oSKkfud dk;Z u dsoy Hkkjr ds vanj cfYd ckgj Hkh
çHkko'kkyh gq,A Hkkjrh; xzaFk laL—r o Qkjlh esa vuwfnr gq,] ftlls cgqHkkf"kd ,oa cgqlkaL—frd laokn
LFkkfir gqvkA bl çfØ;k esa çkphu Hkkjrh; xf.kr] T;ksfr"k] vk;qoZsn] vkSj [kxksy foKku ds ;ksxnku dh
egÙkk leqfpr :i ls LFkkfir gqbZA ;s Kku ijaijk,¡ eqfLye fo|kfon~ ,oa fo}kuksa ds ekè;e ls eè;iwoZ]
nf{k.kiwoZ ,f'k;k vkSj vU; Hkkxksa esa QSyus yxha] ftlls oSfÜod Lrj ij Hkkjrh; oSKkfud jhfr;ksa dk çHkko
iM+kA

vr%] bl dky esa foKku] f'k{kk vkSj vuqoknh; vknku&çnku dk dsaæh; LFkku Fkk] ftlus fofHkUu laL—
fr;ksa ,oa ijaijkvksa ds chp LFkk;h laokn rFkk lg&vfLrRo dk leqfpr vkèkkj çnku fd;kA ;g Kku dk
vknku&çnku u dsoy oLrqfu"B foKku ds fodkl esa lgk;d jgk] cfYd lkekftd ,oa èkkfeZd ,drk dh
fn'kk esa Hkh egRoiw.kZ dne fl) gqvkA
7- çeq[k ,sfrgkfld mnkgj.k vkSj dsl vè;;u

vdcj ds 'kkludky esa èkkfeZd lfg".kqrk dk Lo:i fof'k"V FkkA mlus vius njckj esa fofHkUu èkkfeZd
ijaijkvksa ds çfrfufèk;ksa dks LFkku fn;k] ftuesa tSu] fl[k] fganq] eqfLye vkSj bZlkbZ èkekZoyach lfEefyr FksA
vdcj }kjk LFkkfir nhu&,&bykgh dk lEçnk; ,df=r fofoèk èkkfeZd fopkjksa dk lfeJ.k Fkk] tks èkkfeZd
lfg".kqrk dh Hkkouk dks çfrfcafcr djrk gSA blh le;] mlus fofHkUu èkkfeZd LFkyksa dk laj{k.k fd;k vkSj
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vU; lEçnk;ksa ds çfr lEekuiw.kZ O;ogkj dk ikyu fd;kA blds lkFk gh] psjkef.k leqnk; dh ijaijk,a vkSj
eafnj&leqnk; ds chp lg;ksx dk mnkgj.k Hkh mYys[kuh; gSA bu leqnk;ksa us vius èkkfeZd vuq"Bku vkSj
lkaL—frd xfrfofèk;ksa dks Lora=rk ls vk;ksftr fd;k] ftlls lkaL—frd fofoèkrk dk lEiw.kZ lekos'k gqvkA
lqYrku 'kkludky esa] LFkkuh; ç'kklfud O;oLFkkvksa us fofHkUu èkkfeZd leqnk;ksa ds chp laokn vkSj
lgvfLrRo dks lefUor fd;kA ;g ç.kkyh èkkfeZd igpku ,oa vfèkdkjksa dk laj{k.k djrs gq,] LFkkuh; Lrj
ij fofHkUu leqnk;ksa dh o`f) vkSj ijLij lfg".kqrk dks çksRlkfgr djrh jghA bu mnkgj.kksa ls Li"V gS fd
eè;dkyhu Hkkjr esa èkkfeZd lfg".kqrk u dsoy jkT; dh uhfr dk çHkko Fkk] cfYd turk ds chp Hkh fofoèk
laL—fr;ksa dk leUo; LFkkfir djus dk ekè;e cukA bu ,sfrgkfld ekeyksa us fofoèkrk esa lkeatL; vkSj
lkaL—frd le`f) dh LFkkiuk dh fn'kk esa xgjk çHkko MkykA
7-1- vdcj dky dk èkkfeZd n'kZu

vdcj dk èkkfeZd n'kZu viuh fo'ks"krk ,oa fofoèkrk ds dkj.k eè;dkyhu Hkkjr esa lkekftd ,oa lkaL—
frd thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA muds lÙkkdky esa èkkfeZd lfg".kqrk dk ,d u;k çfreku LFkkfir
gqvk] tks ijaijkxr èkkfeZd foHkktu ls vyx –f"Vdks.k çLrqr djrk gSA vdcj us fofHkUu èkeksZa ds çfrfufèk;ksa
ls laokn LFkkfir fd;k vkSj lfg".kqrk dks vius 'kklu dk vkèkkj cuk;kA mUgksaus eqfLye vR;kpkjksa dks de
djus dk ç;kl fd;k] efLtnksa ds lkFk lkFk HkXuko'ks"k eafnjksa dk laj{k.k fd;k vkSj dhfrZeku LFkkfir fd;k
fd èkeZ dk ikyu Lora=rk gS] c'krZs og lkekftd fLFkjrk vkSj lg&vfLrRo ds ewY;ksa ds vuq:i gksA vdcj
dk lkspfopkj èkkfeZd fofoèkrk dks u dsoy Lohdkjus dk çrhd Fkk] cfYd mls çsjd Hkh cukuk pkgrk FkkA
mUgksaus vius njckj esa fganw] tSu] fl[k] bZlkbZ ,oa vU; iafMrksa ,oa èkekZoyafc;ksa dks lEeku fn;kA muds èkkfeZd
n'kZu esa "nhu&,&bykgh" dk ç;kl çeq[k Fkk] ftlesa fofHkUu èkeksZa dh f'k{kkvksa dk lekesyu dj ,d ubZ
èkeZO;oLFkk dk fuekZ.k fd;k x;kA ;g n'kZu èkkfeZd lhekvksa dks ikj djrs gq, vkilh lkSgkæZ ,oa lfg".kqrk
dks c<+kok nsus dk mís'; jgkA

vdcj us ç'kklfud ,oa èkkfeZd laLFkkuksa esa Hkh lfg".kqrk dks çksRlkfgr fd;kA mUgksaus vius njckj esa
fofHkUu èkkfeZd usrkvksa dks leku :i ls LFkku fn;k] ftlls lkekftd ,oa lkaL—frd Lrj ij lkeatL;
LFkkfir gqvkA mudk ;g –f"Vdks.k u dsoy èkkfeZd lfg".kqrk dk çrhd Fkk] cfYd ,d lekos'kh ,oa
laoknkRed 'kklu O;oLFkk dk Hkh ifjpk;d FkkA bl çdkj] vdcj dk èkkfeZd n'kZu eè;dkyhu Hkkjr esa
lfg".kqrk ,oa lkaL—frd leUo; ds uohu igyqvksa dk ifjpk;d curk gS] ftlus lkekftd fLFkjrk ,oa
lkaL—frd fofoèkrk dks lq–<+ djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA
7-2- psjkef.k@tSu&oSf';d leqnk; vkSj eafnj&leqnk;

psjkef.k vkSj tSu&oSf';d leqnk; dk eè;dkyhu Hkkjr esa lkekftd ,oa èkkfeZd fLFkjrk esa egRoiw.kZ
LFkku jgk gSA ;s leqnk; vius riL;k] f'k{kkçn ijaijkvksa vkSj O;kikfjd Hkwfedk ds dkj.k lekt esa fof'k"V
igpku j[krs FksA muds eafnj vkSj èkkfeZd laLFkku u dsoy èkkfeZd fØ;kdykiksa dk dsaæ Fks] cfYd lkekftd
vkSj lkaL—frd xfrfofèk;ksa dk Hkh i;kZ; cu x,A tSu eafnjksa esa laiUu vkSj foLr`r LFkkiR; dyk dk ç;ksx
gqvk] ftlesa f'kYidyk vkSj okLrqdyk dk lekxe fn[kkbZ nsrk gSA ;g leqnk; 'krkfCn;ksa ls gh èkkfeZd
lfg".kqrk vkSj lkaL—frd leUo; ds lkèkuksa dk çsjd jgk gSA mudh eafnj&leqnk;ksa dk xBu lkeqnkf;d
thou esa ,drk vkSj lkSgkæZ dk çrhd Fkk] tgk¡ fHkUu iaFk ,oa leqnk; feydj èkkfeZd mRloksa vkSj lkaL—frd
dk;ZØeksa dk mRlkgiwoZd vk;kstu djrs FksA

tSu leqnk; us lekt esa èkkfeZd lfg".kqrk dk mnkgj.k çLrqr fd;k gS] tgk¡ fofHkUu tkfr vkSj èkeksZa ds
yksx Lora= :i ls viuh vkLFkkvksa dk ikyu djrs FksA je.khd LFkkuksa ij LFkkfir eafnj vkSj muds vklikl
dk cuk gqvk okrkoj.k ln~Hkko dk çrhd FkkA bl lanHkZ esa] tSu eafnjksa dk LFkkiR;] ewfrZdyk vkSj O;kogkfjd
lkt&lTtk fofoèkrk dk lEeku n'kkZrs gSaA lkFk gh] ;s eafnj leqnk;ksa ds chp laokn vkSj lg;ksx dks
çksRlkgu nsrs FksA vkfFkZd lgwyrk,¡] f'k{kk vkSj lkfgR; esa Hkh mudk ;ksxnku mYys[kuh; jgk] tks ,sfrgkfld
vkSj lkaL—frd lejlrk ds laj{k.k esa lgk;d fl) gqvkA

lexz :i ls] psjkef.k@tSu&oSf';d leqnk; us eè;dkyhu Hkkjr esa èkkfeZd lfg".kqrk vkSj lkaL—frd
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leUo; dk lq–<+ vkèkkj çnku fd;kA ;g 'kfä lekt esa oSpkfjd igyqvksa dks le`èn djus ds lkFk&lkFk]
LFkkiR;] lkfgR; vkSj lkekftd thou ds fofoèk vk;keksa esa viuh Nki NksM+us dk dk;Z djrk jgkA buds
ç;klksa us Hkkjr dh èkkfeZd fofoèkrk dks etcwr djrs gq,] lHkh leqnk;ksa ds fy, lg&vfLrRo dk ekxZ ç'kLr
fd;kA
7-3- lqYrku 'kklu vkSj LFkkuh; leUo; O;oLFkk,a

tgka lqYrku 'kklu ds varxZr lÙkk vkSj èkeZ dk la;kstu eq[; Hkwfedk fuHkkrk gS] ogha LFkkuh; Lrj ij
lfg".kqrk vkSj leUo; dk;e j[kus ds O;kid ç;kl Hkh ns[ks x,A lqYrku 'kklu O;oLFkk us vius laj{k.k
ra= dks etcwr dj fofHkUu èkeksZa ds laLFkkuksa vkSj ijaijkvksa ds chp laokn dk;e djus ds fy, u, rjhds
fodflr fd,A mnkgj.kLo:i] fofHkUu bykdksa esa eafnjksa] efLtnksa] vkSj xq#}kjksa dk lg&vfLrRo LFkkfir
djus ds ç;kl gq,] ftlls lkekftd fLFkjrk vkSj lfg".kqrk dks çksRlkgu feykA ç'kklfud lajpukvksa esa
èkeZ fu;a=.k vkSj lkeatL; ds fy, fo'ks"k dne mBk, x,] ftuds ekè;e ls èkkfeZd fHkUurkvksa dk Rojk ls
lekèkku fd;k tkrk FkkA ;g uhfr u dsoy 'kkafr dk;e djus] cfYd LFkkuh; leqnk;ksa ds chp lkSgkæZ vkSj
ikjLifjd lEeku ds vkèkkj Hkh cu xbZA

lkeatL; dh ,slh O;oLFkk esa] lqYrku vkSj LFkkuh; 'kkld nksuksa us gh èkkfeZd laLFkkuksa dk laj{k.k fd;kA
LFkkuh; usrkvksa vkSj èkkfeZd laLFkkuksa ds chp laokn ds jLrs [kksydj] os fofHkUu leqnk;ksa dks lkFk ysdj pyus
dk ç'kklfud <kapk LFkkfir djus esa lQy jgsA ;g çfØ;k Lok;Ùk èkkfeZd laLFkkuksa dks laj{k.k nsus ds
lkFk&lkFk] lekt ds fofoèk oxksZa ds eè; vkilh le> vkSj lkekU; fgrksa dk leUo; Hkh lqfuf'pr djrh
FkhA bl rjg ds ço`fÙk us LFkkuh; Lrj ij lkeqnkf;d igpku vkSj èkkfeZd fofoèkrkvksa dks lEekfur djrs
gq,] O;kid lkaL—frd ,drk dk vkèkkj LFkkfir fd;kA

bl ç.kkyh dh lQyrk dk ,d egRoiw.kZ dkj.k ;g Hkh Fkk fd lqYrku ç'kklu us èkkfeZd lfg".kqrk ds
ekè;e ls tqM+ko dks c<+kok fn;k] lkFk gh LFkkuh; ijaijkvksa vkSj :f<+;ksa dk lEeku Hkh fd;kA bl çdkj]
eè;dkyhu Hkkjr esa lqYrku 'kklu us u dsoy 'kklu O;oLFkk esa cfYd lkaL—frd vkSj èkkfeZd fofoèkrk ds
lekos'k esa Hkh ,d pqLr ,oa lekos'kh j.kuhfr fodflr dhA ;g fofoèkrk ds çfr lefiZr –f"Vdks.k vkt Hkh
gesa lfg".kqrk vkSj lekos'ku dh vge Hkwfedk dk Lej.k djkrk gS] tks fofHkUu leqnk;ksa ds chp larqyu vkSj
lkSgkæZ dks cuk, j[kus ds fy, vfuok;Z gSA
8- fu"d"kZ

bl vè;;u ds vafre fu"d"kZ ds :i esa ;g Li"V gksrk gS fd eè;dkyhu Hkkjr esa èkkfeZd lfg".kqrk vkSj
lkaL—frd leUo; ,d tfVy vkSj cgqvk;keh çfØ;k jgh gS] ftlus ns'k dh ,sfrgkfld ,oa lkekftd
lajpuk dks çHkkfor fd;kA bfrgkl us fn[kk;k gS fd lÙkkèkkjh usr`Ro us fofHkUu èkkfeZd vkSj lkaL—frd lewgksa
ds chp laokn vkSj lfg".kqrk LFkkfir djus dk ç;kl fd;k] ftldk ifj.kke lekt esa fLFkjrk vkSj lejlrk
dk lacy cukA ;g lfg".kqrk dsoy lÙkk&vkèkkfjr ugha Fkh] cfYd leqnk;&Lrj ij Hkh etcwr vuqHko gqbZ]
ftlesa fofHkUu lewgksa us viuh ijaijkvksa dks laj{k.k nsrs gq, feytqy dj vuqdwy fodflr fd;kA bl lanHkZ
esa ç'kklfud ra=ksa us fofoèk èkkfeZd leqnk;ksa ds chp laokn cuk, j[kus ds fy, lqlaxr j.kuhfr;ksa dk mi;ksx
fd;k] tSls fd vYila[;d leqnk;ksa dh Lok;Ùkrk dh j{kk vkSj èkkfeZd LFkyksa dk laj{k.kA lkaL—frd
leUo; ds ladsrdksa esa dyk] lkfgR;] okLrqdyk] vkSj foKku tSls {ks=ksa dk mYys[k Hkkjh çHkko'kkyh jgk gSA
;s rRo u dsoy èkkfeZd cfYd lkekftd vkSj jktuhfrd lfg".kqrk dks Hkh cy nsrs gSaA bfrgkl esa fo|eku
dbZ mnkgj.k—tSls vdcj dk èkkfeZd mnkjokn] tSu&oSf';d leqnk; dk eafnj&leqnk; dk lekxe] vkSj
lqYrku 'kklu ds Hkhrj LFkkuh; çcaèku—lkekftd lekos'ku vkSj lgvfLrRo ds lQy vuqHko n'kkZrs gSaA
rFkkfi] bu çfØ;kvksa ds lkFk gh dqN fookn vkSj lhek,¡ Hkh jgh gSa] ftudk fo'ys"k.k vko';d gSA bu fooknksa
us dHkh&dHkh lfg".kqrk ds vkèkkjHkwr ra= dks vkgr fd;k vkSj Li"V fd;k fd èkS;Z] laokn] vkSj le>kSrs dh
lkefjd vko';drk vfuok;Z gSA lexz :i ls ns[kk tk,] rks eè;dkyhu Hkkjr dh èkkfeZd lfg".kqrk vkSj
lkaL—frd leUo; dh çfØ;k jk"Vªh; ,drk] lkekftd psruk vkSj lkaL—frd le`f) ds ?kVdksa ds :i esa
egRoiw.kZ fLFkjrk çnku djus okys rRo lkfcr gq,A ;g vè;;u bl ckr dk çek.k gS fd fofoèkrk esa ,drk]
laokn vkSj le>kSrk eè;dkyhu Hkkjrh; lH;rk dh lQyrk ds ewyea= Fks] ftUgksaus Hkkjr ds fofoèk lekt
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