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ckfydk f’k{kk esa pqukSfr;k¡ vkSj lekèkku

M‚0 vkseiky flag
vflLVsaV çksQslj] ch-,M foHkkx] Jh gfjiky 'kkL=h Lekjd egkfo|ky;] fQuk] fctukSj] mÙkj çns'k

lkj& ckfydk f'k{kk fdlh Hkh jk"Vª ds lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaL—frd fodkl dk egRoiw.kZ vkèkkj gSA
orZeku le; esa ckfydk f'k{kk ds {ks= esa vusd pqukSfr;k¡ fo|eku gSa] ftuesa ySafxd HksnHkko] lkekftd :f<+;k¡]
vkfFkZd vlekurk] fo|ky;ksa esa vi;kZIr lqfoèkk,¡] lqj{kk lacaèkh leL;k,¡ rFkk fMftVy foHkktu çeq[k gSaA
fo'ks"k :i ls xzkeh.k ,oa fiNM+s {ks=ksa esa ckfydkvksa dks f'k{kk çkIr djus esa vfèkd dfBukb;ksa dk lkeuk djuk
iM+rk gSA vusd ifjokjksa esa ckfydkvksa dh f'k{kk dks çkFkfedrk u nsuk] cky fookg] ?kjsyw dk;ksZa dk ncko
rFkk xjhch tSls dkjd muds 'kS{kf.kd fodkl esa ckèkk mRiUu djrs gSaA

bl 'kksèk&i= esa ckfydk f'k{kk dh orZeku fLFkfr] lkekftd ,oa vkfFkZd çHkko] 'kS{kf.kd igq¡p ,oa xq.koÙkk]
lqj{kk lacaèkh pqukSfr;k¡ rFkk uhfrxr ç;klksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA lkFk gh] f'k{kk ds vfèkdkj] csVh
cpkvks&csVh i<+kvks ;kstuk] fMftVy f'k{k.k lalkèkuksa rFkk lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dh Hkwfedk dks Li"V fd;k
x;k gSA vè;;u ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ckfydk f'k{kk dks lq–<+ cukus ds fy, ljdkj] fo|ky;]
vfHkHkkodksa ,oa leqnk; dh la;qä Hkkxhnkjh vko';d gSA lekos'kh uhfr;ksa] tkx:drk vfHk;kuksa rFkk
xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk ds ekè;e ls ckfydkvksa dks leku volj çnku dj muds lokZaxh.k fodkl dks lqfuf'pr
fd;k tk ldrk gSA

dqath& ckfydk f'k{kk] ySafxd lekurk] f'k{kk dh pqukSfr;k¡] fMftVy foHkktu] efgyk l'kfädj.k]
'kS{kf.kd igq¡p] lkekftd :f<+;k¡] f'k{kk uhfr] ckfydk lqj{kk] lekos'kh f'k{kkA
Hkwfedk

ckfydk f'k{kk dk {ks= vusd lkekftd] vkfFkZd ,oa i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa dk lkeuk djrk vk;k gS]
ftuds le>us vkSj mudk lekèkku djus dh vko';drk vR;ar egRoiw.kZ gSA bu pqukSfr;ksa dk ewy dkj.k
ikjaifjd fyax ekU;rkvksa] fof{kIr lkekftd <kapksa vkSj O;kid vkfFkZd fo"kerkvksa esa fufgr gSA çkphu dky
ls gh ckfydkvksa ds fy, f'k{kk dks oftZr fd;k tkuk] mUgsa ?kjsyw ftEesnkfj;ksa esa ckè; djuk vkSj muds
f'k{k.k vfèkdkj dk vieku djuk bu vkfFkZd vkSj lkekftd ckèkkvksa dks vkSj vfèkd xgjk cukrk gSA
lkekftd ekU;rkvksa dh Hkwfedk bu pqukSfr;ksa dks vkSj tfVy cukrh gSA fyaxbiased lksp] :f<+oknh ijaijk,¡]
vkSj ckfydk ds çfr fofHkUu çdkj ds HksnHkko f'k{kk dh çxfr esa ckèkd gSaA blds lkFk gh] ekrk&firk ,oa
leqnk; dk layXud Hkh vko';d gksrk gS] tks LFkkuh; ekU;rkvksa ,oa ifjos'k ds vuqlkj ckfydk f'k{kk dks
çksRlkgu çnku djus esa lgk;d gksA lkekftd vkSj vkfFkZd vlekurk ds dkj.k vDlj ckfydkvksa dks i<+kbZ
ls oafpr dj nsuk] ?kjsyw rFkk ijaijkxr ftEesnkfj;ksa esa Qalkuk] ;k fo|ky; NksM+us ds fy, çsfjr djuk
lkekU; gksrk gSA ;s lHkh dkjd ckfydk f'k{kk dks ,d tfVy ,oa fujarj la?k"kZ dk fo"k; cukrs gSa] ftlesa
lekt dks tkx:d djus] ekU;rkvksa esa ifjorZu ykus vkSj f'k{kk ds çfr çsj.kk mRiUu djus ds lrr ç;kl
vko';d gSaA dsoy bu dfBukb;ksa dks le>dj vkSj leqfpr uhfrxr rFkk lkeqnkf;d igyqvksa dks lfEefyr
dj gh bl {ks= esa LFkk;h lqèkkj laHko gks ldrk gSA
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ckfydk f'k{kk dh orZeku fLFkfr
orZeku esa] ckfydk f'k{kk dh fLFkfr esa dqN ldkjkRed çxfr fn[kkbZ ns jgh gS] ysfdu vHkh Hkh dbZ

tfVyrk,¡ o pqukSfr;k¡ cuh gqbZ gSaA Hkk"kk] lkaL—frd ,oa lkekftd ekU;rk,¡ tSls xgjs tfM+r 'kS{kf.kd
erHksn] ckfydkvksa ds fy, fo|ky;ksa esa igqap dks çHkkfor dj jgs gSaA fo'ks"kr% xzkeh.k ,oa fiNM+s {ks=ksa esa] f'k{kk
dh miyCèkrk vkSj xq.koÙkk esa Hkkjh fHkUurk,¡ ikbZ tkrh gSa] ftuls ckfydkvksa dk iw.kZ fodkl çHkkfor gksrk
gSA dbZ LFkkuksa ij ckfydkvksa dks fo|ky;ksa esa tkus ls jksdus okys lkekftd fu;e vkSj :f<+;k¡ çHkkoh :i
ls tM+sa tek pqdh gSaA

blds vfrfjä] lqj{kk ds vHkko esa Hkh ckfydk,¡ fo|ky; tkus esa ladksp eglwl djrh gSaA fo|ky; ifjlj
esa yM+kbZ&>xM+k] ;kSu mRihM+u rFkk i;kZoj.kh; [krjs tSls tksf[ke muds fy, ckèkk,¡ mRiUu djrs gSaA f'k{kk
dh miyCèkrk esa HkkSxksfyd] vkfFkZd ,oa lkekftd fMfLØfIVo foHkktu Hkh ,d cM+h fpark dk fo"k; gSA
fMftVy foHkktu] fo'ks"k :i ls lhfer baVjusV vkSj rduhdh lalkèkuksa ds dkj.k] nwj&njkt ds ftyksa esa
vfèkxe dk O;kid vlekurk c<+ jgk gSA bu ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k] ckfydkvksa ds fy, fujarj f'k{kk çkfIr
dfBu gks tkrh gS vkSj os fo|ky; NksM+us ij etcwj gksrh gSaA
Û lkekftd vkSj vkfFkZd çHkko

lkekftd vkSj vkfFkZd çHkko ckfydk f'k{kk dk thou ,oa lekt nksuksa dks xgjkbZ ls çHkkfor djrs gSaA
lkekftd –f"Vdks.k ls] ckfydkvksa dh 'kS{kf.kd çxfr ogk¡ dh lkekftd ekU;rkvksa ,oa ijaijkvksa ij fuHkZj
gksrh gSA ikfjokfjd ewY; ,oa lkekftd :f<+;ksa ds dkj.k ckfydkvksa dks f'k{kk dk volj de gh fey ikrk
gSA tc ifjokj esa ckfydk dks de egRo fn;k tkrk gS] rks mldh i<+kbZ ckfèkr gksrh gS] ftlls mldh
vkRe&lEeku ,oa Lokoyacu dk fodkl #d tkrk gSA blds vfrfjä] lekt esa ckfydk f'k{kk dks ysdj
ikjaifjd èkkj.kk,¡] tSls fd bldh vuko';drk ;k dsoy ?kjsyw drZO;ksa rd lhfer ekuuk] ckfydkvksa dh
f'k{kk dks çHkkfor djrh gSaA
Û 'kS{kf.kd igqap vkSj xq.koÙkk

'kS{kf.kd igqap ,oa xq.koÙkk dh leL;k,¡ ckfydk f'k{kk {ks= esa vR;ar tfVy o fofoèk gSaA vfèkdka'k cPpksa
ds fy, xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk dk vHkko mu {ks=ksa esa vfèkd Li"V fn[kkbZ nsrk gS tgk¡ lalkèkuksa dk vHkko jgrk
gSA xzkeh.k ,oa chgkM+h bykdksa esa Ldwyksa dk vHkko] vofLFkrh vkSj çokl dh leL;k] f'k{kdksa dh vi;kZIr
la[;k vkSj çf'kf{k.k dk vHkko bl fn'kk esa eq[; pqukSfr;k¡ gSaA blds lkFk gh] fo|ky;ksa esa igqapus ls igys
gh] ckfydkvksa dks lkekftd vkSj vkfFkZd #dkoVksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] ftuesa thou'kSyh] ijaijkxr
ekU;rk,¡ vkSj Je cktkj esa drZO; 'kkfey gSaA bu ckèkkvksa ds dkj.k] ckfydkvksa dk fo|ky; igqapuk vkSj
ogka 'kS{kf.kd xq.koÙkk dks cuk, j[kuk eqf'dy gks tkrk gSA
çeq[k pqukSfr;k¡

ckfydk f'k{kk esa çeq[k pqukSfr;ksa esa lcls igys lkekftd ekU;rkvksa vkSj :f<+;ksa dk nsj ls lekIr gksuk
'kkfey gSA Hkkjr tSls ns'k esa] tgka ijaijkxr –f"Vdks.k vHkh Hkh çcy gSa] ckfydkvksa dh f'k{kk dks çkjafHkd
dky ls gh iq#"k çèkku lekt dk eqdkcyk djuk iM+rk gSA vusd ifjokjksa esa ;g lksp O;kIr gS fd yM+dksa
dh rqyuk esa ckfydkvksa dk f'k{k.k vko';d ugha gS ;k fQj muds laiw.kZ fodkl ds fy, vko';d ugha ekuk
tkrkA blls muds 'kS{kf.kd volj lhfer gks tkrs gSa vkSj f'k{kk dk ykHk iq:"k çèkku lekt dh vis{kkvksa
ds vuq:i gh feyrk gS] tks ckfydkvksa dks voljksa ls oafpr dj nsrk gSA

nwljh cM+h pqukSrh fo|ky;&ifjlj esa ekStwn tksf[keksa vkSj i;kZoj.kh; ckèkkvksa dh gSA xzkeh.k vkSj chgkM+h
{ks=ksa esa igqap dk vHkko u dsoy HkkSxksfyd nwfj;ksa ds dkj.k gS cfYd >qfXx;ksa] taxyksa] ufn;ksa tSlh çk—frd
ckèkkvksa ds dkj.k Hkh gSA blds vfrfjä] fo|ky; ifjlj esa lqj{kk lacaèkh eqís] tSls fd vi;kZIr epku]
vHkærk] ;k lkèkuksa dh deh] fo|kfFkZ;ksa ds eukscy dks de dj nsrs gSaA bu tksf[keksa ds dkj.k dbZ ckfydk,a
fo|ky; tkus ls Mjus yxrh gSaA lks'ky vkSj i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa ds pyrs fo|ky; NksM+us dh ço`fÙk Hkh
çcy gks tkrh gS] ;gh dkj.k gS fd lrr f'k{kk dk foLrkj vkSj xq.koÙkk çHkkfor gksrh gSA

rhljh pqukSrh fMftVy foHkktu vkSj vfèkxe dh vleku igqap gSA fMftVy Økafr ds bl ;qx esa]
v‚uykbu f'k{kk dk çlkj egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA ijarq xzkeh.k vkSj fiNM+h {ks=ksa esa bu rduhdksa dk
i;kZIr mi;ksx ugha gks ikrk gS] ftlls ckfydkvksa dk 'kS{kf.kd lekos'ku ckfèkr gksrk gSA i;kZIr fMftVy
midj.k vkSj baVjus'kuy usVodZ dk vHkko muds lh[kus ds voljksa dks lhfer dj nsrk gSA lkFk gh] f'k{kdksa
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dh viw.kZ rS;kjh vkSj lalkèkuksa dk vHkko Hkh xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk çnku djus esa ckèkd gSA bu'ks"k pqukSfr;ksa dks
nwj djus ds fy, O;kid uhfr&O;oLFkk vkSj lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dk lfØ; laj{k.k vko';d gS] rkfd
ckfydk f'k{kk dks leku] lqjf{kr vkSj lekos'kh cuk;k tk ldsA
uhfr&Lrj ds ç;kl vkSj dk;ZØe

uhfr&Lrj ij fd, x, ç;klksa us ckfydk f'k{kk esa vusd ldkjkRed cnyko yk, gSa] fdarq bu ç;klksa
dk çHkko fLFkjrk ,oa O;kidrk gsrq fujarj lqèkkj rFkk leUo; dh vko';drk gSA ljdkj }kjk ljdkj ls
lacafèkr dbZ foèkk;h vkSj vk;kstukRed dne mBk, x, gSa] tSls vè;kiu ifj"knsa] ckfydk laj{k.k vfèkfu;e]
vkSj f'k{kk ds vfèkdkj vfèkfu;e] ftudk mís'; ckfydkvksa dks leku f'k{kk dk vfèkdkj lqfuf'pr djuk
gSA bu ç;klksa ds rgr] eq¶r vkSj vfuok;Z f'k{kk dk çkoèkku ykxw fd;k x;k gS] ftlls ckfydkvksa dh Ldwy
esa mifLFkr jgus dh ço`fÙk etcwr gqbZ gSA fo'ks"kr%] xzkeh.k] chgkM+h vkSj vkfnoklh {ks=ksa ds fy, fof'k"V
;kstuk,¡ 'kq: dh xbZ gSa] ftudk edln bu {ks=ksa esa 'kS{kf.kd igqap vkSj xq.koÙkk esa lqèkkj djuk gSA

lkFk gh] lqj{kk] cky&vfHkHkk"k.k vkSj cky vfèkdkj tSls eqíksa ij fof'k"V è;ku fn;k x;k gSA ckfydk
lqj{kk ds fy, dM+kbZ ls fu;ekoyh vkSj tkx:drk vfHk;ku pyk, x, gSa] ftlls fo|ky;ksa esa lqjf{kr
okrkoj.k cu ldsA bu ç;klksa dk ifj.kke Lo:i] ckfydkvksa dh çkFkfedrkvksa vkSj lgHkkfxrk esa o`f) gqbZ
gSA fQj Hkh] bu ç;klksa dks lrr cuk, j[kus vkSj çHkkoh ifj.kke ykus ds fy,] uhfr dh fØ;kUo;u esa
ikjnf'kZrk] fuxjkuh vkSj leUo; lqfuf'pr djuk vko';d gSA
Û f'k{kk ij vk;ksxh igy vkSj oSèkkfud <kaps

f'k{kk ij vk;ksxh igy vkSj oSèkkfud <kaps ckfydk f'k{kk ds {ks= esa lqèkkj ykus gsrq egRoiw.kZ çxfr;ksa dk
çfrfufèkRo djrs gSaA buds ekè;e ls ljdkj ,oa fofHkUu ljdkjh ,oa v'kkldh; laLFkku f'k{kk ds vfèkdkj
dks lqfuf'pr djus] lekurk dks c<+kok nsus vkSj blds çfr tkx:drk QSykus dk dke dj jgs gSaA lcls
igys] Hkkjrh; lafoèkku us ckfydk f'k{kk dks ekSfyd vfèkdkj ?kksf"kr fd;k gS] ftlesa la?kh; ,oa jkT;Lrjh;
dkuwuksa ds ekè;e ls ckfydk f'k{kk dks fo'ks"k çkFkfedrk nh xbZ gSA loZçFke] f'k{kk dk vfèkdkj vfèkfu;e
¼2010½ ds rgr Ng ls pkSng o"kZ dh vk;q dh lHkh cfPp;ksa dks eq¶r] vfuok;Z ,oa xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk çnku
djus dk nkf;Ro fuèkkZfjr fd;k x;k gSA blds vfrfjä] d+kuwuh çkoèkkuksa ds }kjk fo|ky; esa ckfydk lqj{kk]
yM+fd;ksa ds fy, vyx&vyx 'kkSpky; ,oa Lukukxkj dk çkoèkku lqfuf'pr fd;k x;k gSA bl lacaèk esa
dbZ ljdkjh ;kstuk,¡ ,oa ç;kl dk;kZfUor fd, x, gSa] ftuesa ckfydk l'kfädj.k ;kstuk,¡] çf'k{k.k ,oa
tkx:drk vfHk;kuksa dk lekos'k gSA
Û eq¶r vkSj vfuok;Z f'k{kk ds dk;ZØe

eq¶r vkSj vfuok;Z f'k{kk ds dk;ZØe ckfydkvksa dh 'kS{kf.kd laiUurk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA bu
igyksa dk mís'; f'k{kk dh miyCèkrk vkSj igqap dks lqfuf'pr dj cPpksa dks ySafxd HksnHkko ls ijs f'k{kk xzg.k
djus dk volj çnku djuk gSA blds rgr ljdkj us foèkk;h çkoèkku fd, gSa ftuesa ckfydkvksa ds fy,
çkFkfed f'k{kk dks vfuok;Z vkSj fu%'kqYd ?kksf"kr fd;k x;k gSA bu ;kstukvksa dk çHkko'khyrk rHkh laHko gS
tc fo|ky;ksa esa vko';d lalkèkuksa dk çkoèkku ,oa f'k{kdksa dh fu;qfä lgh <ax ls gksA dbZ {ks=ksa esa] bu
dk;ZØeksa us fo|ky;ksa esa ukekadu dh la[;k esa c<+ksÙkjh dh gS vkSj ckfydk f'k{kk dh xq.koÙkk esa lqèkkj fd;k
gSA lkFk gh] bu igyksa ds ekè;e ls ekrk&firk vkSj leqnk; dk layXud vko';d gS rkfd lkekftd
ekU;rkvksa esa ifjorZu gks ldsA

bu ç;klksa ds varxZr cPpksa dh lqj{kk] vkd"kZd f'k{k.k okrkoj.k vkSj cPpksa ds vfèkdkjksa dk laj{k.k Hkh
lqfuf'pr fd;k tkrk gSA lkFk gh] ljdkj us ,sls fu;e vkSj uhfr;ksa dk fuekZ.k fd;k gS tks ckfydk f'k{kk
dks ckèkkjfgr cukus ds mís'; ls gSaA bu dk;ZØeksa dk ijh{k.k fu;fer :i ls fd;k tkrk gS rkfd
vko';drkuqlkj lqèkkj vkSj leFkZu miyCèk fd;k tk ldsA fMftVy o rduhdh lgk;rk dk mi;ksx Hkh
bu igyksa dks etcwr djus dk ,d ekxZ cu pqdk gS] ftlls nwj&njkt ds bykdksa esa igqap Hkh vklku gks
xbZ gSA
Û xzkeh.k vkSj chgkM+h {ks=ksa ds fy, fo'ks"k ;kstuk,a

xzkeh.k vkSj chgkM+h {ks=ksa esa ckfydk f'k{kk lqfuf'pr djus ds fy, fo'ks"k ;kstukvksa dk fØ;kUo;u vR;ar
vko';d gSA bu {ks=ksa esa f'k{kk O;oLFkk dks etcwr cukus gsrq jkT; ,oa dsaæ ljdkj us fofHkUu ;kstuk,a çkjaHk
dh gSa] ftuesa çkFkfedrkuqlkj vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd mik; 'kkfey gSaA buesa cgqvk;keh j.kuhfr;ksa
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dk lekos'k fd;k x;k gS] ftuesa foÙkh; çksRlkgu] volajpuk fodkl] lapkj ekè;eksa dk foLr`r mi;ksx] ,oa
leqnk; dh Hkkxhnkjh dks c<+kok nsuk çeq[k gSA

[kkl rkSj ij] bu {ks=ksa esa fo|ky;ksa dk ifj–'; lqèkkjus vkSj Nk=kvksa dh mifLFkfr c<+kus ds fy, [kwch
ls fMt+kbu dh xbZ ;kstuk,¡ ykxw dh xbZ gSaA

lkFk gh] fMftVy çkS|ksfxdh dk mi;ksx djrs gq, v‚uykbu ,oa eksckby f'k{k.k ifj;kstuk,a lapkfyr
dh tk jgh gSa] tks tgka ckè;dkjh HkkSxksfyd ifjfLFkfr dks de djus esa lgk;d gSa] ogha f'k{kdksa ds çf'k{k.k
,oa cPpksa dh lh[kus dh çfØ;k dks çHkkoh cukrh gSaA LFkkuh; leqnk;ksa ,oa ekrk&firk dk layXud Hkh bu
;kstukvksa dk vfHkUu vax gS] ftlls lekt esa ckfydk f'k{kk ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k dk çpkj&çlkj
gksrk gSA

vfèkdkj {ks=ksa esa tkx:drk vfHk;ku pykus vkSj f'k{k.k laLFkkuksa esa ckfydk fgr laj{k.k ds mik;
loZfofnr gSaA bu ;kstukvksa ds ekè;e ls] ckfydkvksa dh f'k{kk çxfr esa ckfèkr lkekftd ekU;rkvksa dks rksM+rs
gq, fyax lekurk dks laLFkkxr fd;k tk jgk gSA blls u dsoy efgykvksa dk lkekftd fodkl lqfuf'pr
gksrk gS] cfYd lexz lkekftd o vkfFkZd çxfr Hkh laHko gks ikrh gSA rFkkfi] bu igyksa ds lQy dk;kZUo;u
ds fy, lrr fuxjkuh vkSj ikjnf'kZrk dh fn'kk esa ç;kl vko';d gSa] rkfd bu ;kstukvksa dk nh?kZdkfyd
,oa O;kid çHkko lqfuf'pr fd;k tk ldsA
Ldwy&Lrj ij cgq&pkyd j.kuhfr;k¡

fo|ky; Lrj ij cgq&pkyd j.kuhfr;ksa dk çHkko'kkyh fØ;kUo;u ckfydk f'k{kkdk egRoiw.kZ LrEHk gS]
tks mldh fujarjrk vkSj xq.koÙkk lqfuf'pr djrk gSA bu j.kuhfr;ksa esa ifjorZuksa ds vuq:i fo|ky; dk
vuqdwyu vko';d Hkwfedk fuHkkrk gSA mnkgj.k ds fy,] fo|ky;ksa esa 'kSf{kd volajpuk dk lqèkkj] leqfpr
lalkèkuksa dh miyCèkrk vkSj ekgkSy dk fuekZ.k cPpksa ds vkRefoÜokl vkSj Hkkxhnkjh dks çksRlkfgr djrk gSA
blds vfrfjä] f'k{kdksa dk fu;fer çf'k{k.k rFkk vfHkuo f'k{k.k i)fr;ksa dk ç;ksx fo|kfFkZ;ksa dh #fp vkSj
yxu dks cuk, j[kus esa lgk;d gksrk gSA

ekrk&firk vkSj leqnk; dk lfØ; layXud] LFkkuh; okrkoj.k dh le> ,oa èkkfeZd] lkekftd
ekU;rkvksa dk lEeku] bu ;kstukvksa dh lQyrk esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA bl lanHkZ esa] leqnk; dsafær
dk;ZØe vkSj tkx:drk vfHk;kuksa ls vfHkHkkodksa esa cPpksa dh f'k{kk ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k fodflr
fd;k tk ldrk gSA lkFk gh] fMftVy f'k{k.k lalkèkuksa dk çHkkoh mi;ksx fo|ky;ksa esa nwjh vkSj HkkSxksfyd
ckèkkvksa dks nwj djus esa enn djrk gSA fMftVy IysVQkeksZa dk lqlfTtr mi;ksx u dsoy f'k{kk dh igqap
c<+krk gS] cfYd cPpksa dks ubZ rduhdksa dk ifjp; Hkh djkrk gSA
Û okrkoj.kh; ifjorZu ds lkFk fo|ky; dk vuqdwyu

okrkoj.kh; ifjorZu ds lkFk fo|ky; dk vuqdwyu vko';d gks tkrk gS rkfd ckfydkvksa dh f'k{kk esa
fujarjrk ,oa xq.koÙkk lqfuf'pr fd;k tk ldsA ;g çfØ;k fLFkjrk vkSj lqj{kk ds chp larqyu LFkkfir djus
ij vkèkkfjr gSA lcls igys] fo|ky;ksa dks tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dk lkeuk djus ds fy, lajpukRed
:i ls etcwr cukuk vko';d gS] tSls fd vR;fèkd o"kkZ] Hkh"k.k xeÊ vkSj lw[ks tSlh ifjfLFkfr esa fo|ky;
volajpuk dks fVdkÅ cukukA isM+ yxkus] ty laj{k.k ds mik; viukus vkSj ÅtkZ n{krk okys midj.kksa
dk ç;ksx bu ç;klksa dk fgLlk gSaA blds lkFk gh] i;kZoj.kh; vkinkvksa ds nkSjku laØe.k ,oa vfHkHkkodksa
dh vleatlrk dks è;ku esa j[krs gq,] cPpksa ds lqjf{kr LFkku vkSj vkikrdkyhu ;kstuk,¡ fodflr djuk
vfuok;Z gSA

f'k{k.k laLFkkuksa dk okrkoj.k Hkh lefiZr ifjorZukRed dneksa ds ekè;e ls vuqdwfyr fd;k tkuk pkfg,A
d{kk dk;Z'kSyh esa cnyko] tSls fd gjh&Hkjh dYiuk,¡ vkSj çk—frd lalkèkuksa dk ç;ksx] l`tukRedrk ,oa
tkx:drk c<+krs gSaA fo|ky;ksa esa ok;q xq.koÙkk lqèkkjus ds fy, isM+&ikSèks yxkus rFkk LoPNrk vfHk;ku pykus
ls Üolu lacaèkh jksxksa esa deh vkrh gSA lkFk gh] ÅtkZ laj{k.k ds fy, lkSj ÅtkZ midj.kksa dk mi;ksx djus
ij tksj fn;k tkuk pkfg,] ftlls i;kZoj.k ds çfr ftEesnkjh dk lapkj gksrk gSA
Û f'k{kd çf'k{k.k vkSj ;qä f'k{k.k i)fr;k¡

f'k{kdksa dk çf'k{k.k lqfuf'pr djus ds fy, vko';d gS fd mUgsa u dsoy 'kS{kf.kd Kku ls le`) fd;k
tk,] cfYd ckfydkvksa ds fo'ks"k vko';drkvksa rFkk muds çfr laosnu'khyrk Hkh fodflr dh tk,A mfpr
çf'k{k.k dk;ZØeksa dk vk;kstu fujarj tkjh jguk pkfg,] ftlls f'k{kdksa esa uohu f'k{k.k i)fr;ksa vkSj
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Nk=&dsafær –f"Vdks.k dk fodkl gks ldsA blds lkFk gh] f'k{kd çf'k{k.k dh xq.koÙkk dks ekudh—r vkSj
fVdkÅ cukus ds fy, O;kogkfjd o LFkk;h çf'k{k.k e‚Mîwy fodflr fd, tkus pkfg,A

var esa] çHkkoh f'k{k.k i)fr;ksa dk fujarj ewY;kadu ,oa ifj"dj.k t:jh gS] rkfd ckfydk f'k{kk esa lqèkkj
,oa laosnu'khyrk ls lacafèkr tksf[keksa dk lkeuk fd;k tk ldsA f'k{kd ,oa f'k{k.k laLFkku dk ;g lrr
çfØ;k ckfydkvksa dh f'k{kk esa l'kä {kerk dk fuekZ.k djrh gS vkSj muds leqfpr fodkl dk ekxZ ç'kLr
djrh gSA
Û leqnk;&vkèkkfjr Hkkxhnkjh vkSj ekrk&firk dk layXud

leqnk;&vkèkkfjr Hkkxhnkjh vkSj ekrk&firk dk layXud ckfydk f'k{kk ds lqèkkj esa dsaæh; Hkwfedk fuHkkrs
gSaA leqnk; dh Hkkxhnkjh ls u dsoy fo|ky;h okrkoj.k dks lqjf{kr vkSj çsj.kknk;d cuk;k tk ldrk gS]
cfYd ;g lkekftd ekU;rkvksa vkSj ijaijkvksa esa Hkh ldkjkRed cnyko ykus esa lgk;d gksrh gSA ekrk&firk
dk lfØ; layXud f'k{k.k çxfr dk etcwr vkèkkj cukrk gS] ftlls ckfydkvksa dk vkRefoÜokl c<+rk gS
vkSj f'k{kk tkjh j[kus dh çsj.kk feyrh gSA

blds fy, laLFkkxr ç;kl vko';d gSa] ftuesa leqnkf;;ksa ds chp tkx:drk vfHk;kuksa dk vk;kstu]
fo|ky;ksa esa vfHkHkkod lfefr;ksa dk xBu vkSj leqnk; dh vko';drkvksa ds vuq:i f'k{k.k ;kstukvksa dk
lekos'k 'kkfey gSA LFkkuh; usrkvksa o lkekftd dk;ZdrkZvksa dh Hkkxhnkjh ls ;g O;oLFkk lq–<+ gksrh gS]
ftlls lekt esa ckfydk f'k{kk ds çfr ekU;rk vkSj leFkZu c<+rk gSA blds lkFk gh] ekrk&firk dks u dsoy
Ldwy xfrfofèk;ksa esa Hkkxhnkjh ds fy, çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,] cfYd mUgsa ckfydkvksa ds 'kS{kf.kd vkSj
ekufld LokLFk dk egRo Hkh le>kuk vko';d gSA
Û fMftVy f'k{k.k vkSj lwpuk&laçs"k.k ifjlaifÙk;k¡

fMftVy f'k{k.k vkSj lwpuk&laçs"k.k ifjlaifÙk;k¡ ckfydk f'k{kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSa] ;fn
bUgsa mfpr :i ls viuk;k tk,A bu lalkèkuksa dk çHkkoh ç;ksx 'kS{kf.kd igqap vkSj xq.koÙkk nksuksa dks lqèkkjus
esa lgk;d gksrk gSA çkFkfedrk nsuh pkfg, fd f'k{k.k lkexzh fMftVy ekè;eksa tSls ohfM;ks] v‚fM;ks]
bZ&iqLrdsa rFkk baVjSfDVo ,sIl ds ekè;e ls çLrqr dh tk,a] ftlls cPpksa dh lh[kus dh ço`fÙk dks etcwr
fd;k tk ldsA
lQyrk ds ladsrd vkSj ekiu

lQyrk ds ladsrd ,oa ekiu ds ekè;e ls ckfydk f'k{kk dh çxfr dk fujh{k.k ,oa ewY;kadu fd;k tkrk
gSA blesa lcls çFke ladsrd f'k{k.k ds ifj.kke gSa] ftuesa ckfydkvksa dk i<+kbZ&fy[kkbZ esa çxfr] mUgsa
fuèkkZfjr ekudksa rd igqapkuk vkSj vè;;u dh xq.koÙkk dk vkadyu 'kkfey gSaA bl mís'; ds rgr jk"Vªh;
vkSj LFkkuh; ijh{kkvksa] vkarfjd ewY;kadu rFkk o`gn~ loZs{k.k dk ç;ksx fd;k tkrk gSA bu ifj.kkeksa ls u
dsoy Nk=kvksa dh 'kS{kf.kd n{krk dk vkdyu gksrk gS] cfYd ;g Hkh irk pyrk gS fd fdu {ks=ksa esa lqèkkj
dh vko';drk gSA

nwljk ekinaM fo|kFkÊ ços'k ,oa fujarjrk dk gSA ckfydk dh fo|ky; esa ços'k nj] çFke d{kk ls mPp
d{kkvksa rd cuh jguk] oafpr lewgksa ls lacafèkr Nk=kvksa dk fujarj vè;;u] f'k{kk NksM+us dh ço`fÙk dk
fo'ys"k.k] ;s lHkh ladsrdksa ls Li"V gksrk gSA ;fn bu ekudksa esa lqèkkj gksrk gS] rks ;g f'k{kk ds leku volj
vkSj ckfydk dh Hkkxhnkjh dks n'kkZrk gSA

rhljk ladsrd lqjf{kr ,oa lqjf{kr okrkoj.k dk Lrj gSA Nk=kvksa dh lqj{kk lqfuf'pr djuk] fo|ky;
ifjlj esa vijkèk vkSj mRihM+u dh ?kVukvksa esa deh] ckfydk ds ekufld o 'kkjhfjd LokLF; dk laj{k.k ,oa
tkx:drk vfHk;ku bu lHkh igyqvksa dk vkdyu dj lQyrk dk lwpd ekuk tkrk gSA blds ekè;e ls
;g lqfuf'pr fd;k tkrk gS fd f'k{kk xzg.k djus okyh ckfydk,¡ lqjf{kr ,oa çsfjr okrkoj.k esa i<+ jgh gSaA

blds vfrfjä] leqfpr f'k{kdksa dh la[;k ,oa mudh çf'k{k.k Lrj dk ewY;kadu Hkh lQyrk dh fn'kk
esa fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkrk gSA çf'kf{kr ,oa çsfjr f'k{kd] uohure f'k{k.k i)fr;ksa dk mi;ksx dj Nk=kvksa
dh 'kS{kf.kd xq.koÙkk esa lqèkkj djrs gSaA bu ekinaMksa dk la;kstu Li"V :i ls crkrs gSa fd ckfydk f'k{kk
esa çxfr fdu {ks=ksa esa gks jgh gS vkSj dgka lqèkkj vko';d gSA

var esa] bu ladsrdksa dk fu;fer ekiu vkSj fo'ys"k.k uhfr fuekZrkvksa vkSj fo|ky; çcaèku dks lwfpr
djrk gS] ftlls visf{kr y{; çkfIr ds fy, j.kuhfr;ksa ,oa lalkèkuksa dk leqfpr vkoaVu lqfuf'pr fd;k
tk ldrk gSA blls fujarj lqèkkj] ikjnf'kZrk ,oa tokcnsgh curh gSa] tks lekos'kh ,oa xq.koÙkk ;qä ckfydk
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f'k{kk ds fuekZ.k esa ennxkj fl) gksrh gSaA
6-1- i<+kbZ&fy[kkbZ ds ifj.kke

i<+kbZ&fy[kkbZ ds ifj.kke ckfydkvksa dh 'kS{kf.kd çxfr dk egRoiw.kZ ladsrd gksrs gSa] tks muds laiw.kZ
fodkl vkSj Lora=rk dk vkèkkj curs gSaA bu ifj.kkeksa dk vkdyu mudh çkfIr;ksa] lh[kus dh xq.koÙkk] ,oa
vè;;u ds çfr muds –f"Vdks.k ls fd;k tkrk gSA tc ckfydk,¡ vko';d f'k{k.k lkexzh] mfpr f'k{kdksa
vkSj mÙke f'k{k.k okrkoj.k miyCèk djkus esa l{ke gksrh gSa] rks muds lh[kus ds ifj.kke ldkjkRed gksrs
gSaA blls u dsoy muds ewyHkwr Kku dk foLrkj gksrk gS] cfYd mudh lksp] leL;k&lekèkku {kerk,¡ vkSj
jpukRedrk Hkh fodflr gksrh gSA

gkykafd] dbZ pqukSfr;ksa ds dkj.k ckfydkvksa ds i<+kbZ&fy[kkbZ ds ifj.kke çHkkfor gksrs gSaA lkekftd
ekU;rkvksa ,oa ijaijkvksa ds dkj.k muds vè;;u esa ckèkk,¡ vkrh gSa] tSls vR;fèkd ?kjsyw ftEesnkfj;k¡ vkSj
lkekftd nckoA blds vfrfjä] fo|ky;ksa esa i;kZIr lalkèkuksa dk vHkko] f'k{kd dh deh] ,oa f'k{k.k xq.koÙkk
esa fxjkoV Hkh egRoiw.kZ vojksèk gSaA bu dfBukb;ksa ds pyrs vè;;u le; dh lhek vkSj lh[kus dh n{krk
ij udkjkRed çHkko iM+rk gSA ifj.kkeLo:i] ckfydk,¡ lhfer n{krkvksa vkSj de çkIrkadksa ds lkFk f'k{k.k
ç.kkyh ls ckgj gks tkrh gSa] ftlls mudh Hkfo"; dh lQyrk dh laHkkouk,¡ de gks tkrh gSaA
uhfrxr lq>ko vkSj lkè; mik;

ckfydk f'k{kk esa uhfrxr lq>ko ,oa lkè; mik; çHkkoh ifjorZu ds fy, vfuok;Z gSaA loZçFke] fyax
lekurk dk laLFkkxrdj.k vko';d gS] ftlds rgr f'k{kk ds vfèkdkj dks etcwrh nsus ds lkFk&lkFk fyax
vkèkkfjr HksnHkko vkSj iwokZxzgksa dks lekIr djus gsrq dBksj dne mBk, tk,aA blds fy, lkekftd ekU;rkvksa
,oa ijaijkxr èkkj.kkvksa dks cnyus ds fy, O;kid tu&tkx:drk vfHk;kuksa dk lapkyu fd;k tkuk
pkfg,A lkFk gh] ljdkj dks foÙkh; ,oa lajpukRed mik;ksa dks etcwr cukrs gq,] ckfydk f'k{kk gsrq fo'ks"k
ctV vkoafVr djus pkfg, rkfd xzkeh.k ,oa chgkM+h {ks=ksa esa f'k{kk dh igqap lqfuf'pr gks ldsA

f'k{kk&lerk ds çksRlkgu gsrq lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dks çksRlkfgr djuk vko';d gS] ftlesa ekrk&firk
,oa LFkkuh; leqnk; dk lfØ; lg;ksx lqfuf'pr fd;k tk,A blds vfrfjä] Nk=kokl] ifjogu lqfoèkkvksa
vkSj Nk=kokl ik=rk ekunaMksa esa lqèkkj dj ckfydkvksa dh lqj{kk ,oa lqj{kk lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A
fMftVy bUÝkLVªDpj dk fodkl ,oa leqfpr çf'k{k.k ds ekè;e ls vè;kidksa dks ubZ f'k{k.k i)fr;ksa esa n{k
cuk;k tkuk pkfg,] rkfd fMftVy ekè;eksa dk ykHk vfèkd ls vfèkd Nk=kvksa dks çkIr gks ldsA

lkekftd ,oa vkfFkZd :i ls oafpr ifjokjksa dks foÙkh; lgk;rk ,oa Nk=o`fÙk;ksa dh O;oLFkk dh tkuh
pkfg,] rkfd tUe ls gh f'k{kk dk tksf[ke de gksA blds vykok] ckfydk f'k{kk ds egRo vkSj mlds
nh?kZdkfyd ykHk dks lekt esa QSykus ds fy, O;kid tu&laidZ vkSj tkx:drk vfHk;kuksa dk lapkyu
vko';d gSA bu lHkh mik;ksa dks lefUor dj çHkkoh <ax ls ykxw djus ls ckfydk f'k{kk ds {ks= esa
mYys[kuh; lqèkkj laHko gks ldrk gSA
Û fyax lekurk dk laLFkkxrdj.k

fyax lekurk dk laLFkkxrdj.k ckfydk f'k{kk ds {ks= esa LFkk;h lqèkkj ykus gsrq vko';d j.kuhfr gSA
bldk mís'; 'kS{kf.kd laLFkkuksa vkSj uhfrxr <kapksa esa fyax vkèkkfjr HksnHkko dks lekIr dj] efgykvksa ,oa
ckfydkvksa ds vfèkdkjksa dks lqfuf'pr djuk gSA blds varxZr] fo|ky;ksa esa fyax&lekurk ij vkèkkfjr
f'k{k.k dk;ZØe] f'k{kdksa dk ySafxd laosnu'khyrk çf'k{k.k] vkSj ckfydkvksa ds fy, lqjf{kr vkSj Lora=
i;kZoj.k dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA uhfr ,oa ç'kklfud ra= esa fyax lekurk dks dsaæ esa j[krs gq,] Ldwyh
ikBîØeksa esa ySafxd lekurk ,oa efgyk l'kfädj.k dk lekos'k vko';d gSA lkFk gh] efgykvksa&lfgr
ckfydkvksa ds usr`Ro vkSj Hkkxhnkjh dks çksRlkfgr djus ds fy, fo'ks"k ç;kl fd;s tkrs gSaA blds rgr]
ljdkj vkSj fofHkUu fgrèkkjd fyax&lekos'kh ;kstuk ,oa dk;ZØe ykxw djrs gSa] ftudk mís'; ckfydkvksa
dh 'kS{kf.kd miyfCèk;ksa ,oa lekt esa mudh Hkwfedk dks etcwr cukuk gSA bu igyksa ls fo|ky;ksa esa fyax
HksnHkko dh lekfIr gks jgh gS] efgyk,¡ ,oa ckfydk,¡ vkRefuHkZj cu jgh gSaA vfèkdkfèkd ckfydkvksa dks f'k{kk
dk vfèkdkj nsus ds fy,] leqfpr uhfr] y{; fuèkkZj.k vkSj fufoZ?u fØ;kUo;u vfuok;Z gS] rkfd
fy³~x&vkèkkfjr ckèkk,¡ iwjh rjg [kRe gksdj] leku voljksa dk l`tu gks ldsA
Û f'k{kk&lerk ds fy, foÙkh; ,oa lajpukRed mik;

f'k{kk&lerk lqfuf'pr djus ds fy, foÙkh; ,oa lajpukRed mik; vR;ar vko';d gSaA bldk mís';
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lHkh ckfydkvksa dks leku 'kS{kf.kd volj çnku djuk gS] ftlesa vkfFkZd ,oa lkekftd ckèkk,¡ nwj dh tk,aA
foÙkh; mik;ksa esa Nk=o`fÙk;ksa] fu'kqYd ikBîØe] Nk=kokl lqfoèkkvksa vkSj 'kSf{kd lkexzh dh ykxr esa lgk;rk
'kkfey gS] ftlls ifjokjksa dh vkfFkZd fLFkfr detksj gksus ij Hkh ckfydk,a f'k{kk çkIr dj ldsaA lkFk gh]
ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh fudk;ksa }kjk foÙkh; çksRlkgu ;kstuk,¡ ykxw dh tkuh pkfg,] rkfd ckfydk f'k{kk
gsrq foÙkh; çfrcUèkksa dks lekIr fd;k tk ldsA

lajpukRed mik;ksa ds vUrxZr çkFkfedrk nh tkuh pkfg, fo|ky;ksa dk leqfpr fuekZ.k] ewyHkwr lqfoèkkvksa
dk fodkl rFkk lqjf{kr ,oa cPpksa ds vuqdwy okrkoj.k dk fuekZ.kA fo|ky;ksa esa efgykvksa ,oa ckfydkvksa ds
fy, vkokl] lqfoèkk,¡ vkSj lqj{kk visf{kr gSa] rkfd cPps ?kj ls vfèkd lqjf{kr ,oa çsj.kknk;d ekgkSy esa i<+
ldsaA lkFk gh] VsDuksy‚th dk lekos'k] fMftVy f'k{k.k lalkèkuksa dk foLrkj vkSj LekVZ Dykl:e dk fuekZ.k
Hkh vko';d gS] ftlls f'k{kk dk çlkj lHkh xzkeh.k ,oa nwj&njkt ds {ks=ksa esa leku :i ls gks ldsA

blds vfrfjä] lajpukRed lqèkkj ds rgr f'k{kdksa dk çf'k{k.k] laiw.kZ 'kS{kf.kd okrkoj.k dk lgh çcaèku]
rFkk leqnk; dh lgHkkfxrk dks c<+kok nsuk Hkh t:jh gSA blls u flQZ f'k{kk dk foLrkj gksxk] cfYd
ckfydkvksa esa vkRe&lEeku vkSj tkx:drk Hkh çcy gksxhA bu mik;ksa dk leqfpr leUo; vkSj fujarj
vuqorZu f'k{kk esa lerk ykus esa lgk;d gksxkA lexzr: ;s foÙkh; ,oa lajpukRed ç;kl ckfydk f'k{kk ds
{ks= esa ekStwn [kkfe;ksa dks ikVus vkSj lekurk lqfuf'pr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,axsA
fu"d"kZ

ckfydk f'k{kk ds {ks= esa fofHkUu ckèkkvksa ds ckotwn fujarj ç;klksa ,oa ;kstukvksa ls ldkjkRed ifjorZu
laHko gSA lkekftd ekU;rkvksa vkSj LFkkfir fyax biased èkkjkvksa ds dkj.k ckfydk f'k{kk dk Lrj vusd {ks=ksa
esa vHkh Hkh fuEure gS] ftlls 'kS{kf.kd ,oa O;fäxr fodkl ckfèkr gksrk gSA blds lkFk gh] xzkeh.k] chgkM+h
rFkk nwjnjkt ds {ks=ks esa Ldwy lqfoèkkvksa ,oa vkèkkjHkwr lajpukvksa dk vHkko vkSj i;kZoj.kh; tksf[ke
ckfydkvksa dh fo|ky; tkus dh pkg dks de djrs gSaA fMftVy foHkktu ,oa vHkkoxzLr ikfjokfjd foÙkh;
fLFkfr Hkh f'k{kk ds çfr joS;k vkSj igqap dks çHkkfor djrs gSa] ftlls 'kS{kf.kd volj lhfer jg tkrs gSaA
bl lanHkZ esa] ekrk&firk ,oa leqnk; dk layXud ,oa tkx:drk c<+kuk vko';d gS rkfd ckfydkvksa dh
lqj{kk ,oa çsj.kk dk ekgkSy fufeZr gksA

lQyrk ds eq[; ladsrdksa esa Nk=kvksa dh igqap] mifLFkfr] fujarjrk ,oa 'kS{kf.kd ifj.kke 'kkfey gSaA bu
ekudksa dk fujarj ewY;kadu vkSj fo'ys"k.k ls vko';d lqèkkj fd, tk ldrs gSaA blds lkFk gh] fyax lekurk
ds laLFkkxr mik;] f'k{kk esa lerk gsrq foÙkh; ,oa lajpukRed lg;ksx] rFkk lekt esa tkx:drk ,oa cnyko
ykus ds ç;kl jgrs gSaA bu lHkh ç;klksa dk lexz ,oa lefiZr fØ;kUo;u gh ckfydk f'k{kk ds {ks= esa
nh?kZdkfyd lqèkkj ykus esa lgk;d fl) gksxkA vr%] lekt] ljdkj ,oa f'k{kk foHkkx dk la;qä ladYi ,oa
lfØ; Hkkxhnkjh gh bu pqukSfr;ksa dk lekèkku lqfuf'pr dj ldrh gSA
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